Caro leitor, este titulo parece fazer algum sentido? Misturar vacas com vacinas?! Vacas,
esses animais com cornos e que ruminam!? Sim, essas vacas, e acreditem que ha relacdo!
Se nao a conhecem, convido-vos a continuar a ler até o assunto ficar mais claro. Se ja sabem
do que estou a escrever, prossigamos e no final discutamos. Mas, afinal, o que é que as
vacas tém a ver com as vacinas?! Ja 1a vamos...

E para quem estiver a magicar na relevancia do tema, lembrei-me de discorrer sobre isto no
seguimento da pouco iluminada moda de nao querer vacinar as criancas (o que é algo
aberrante dum ponto de vista cientifico), e algumas semanas apds a noticia das alteracdes
ao Plano Nacional de Vacinacao (Portugal, Novembro de 2018), com a introducao de duas
novas vacinas (ou trés, conforme a perspectiva, pois uma das “introduzidas” ja era
administrada a raparigas e foi agora estendida ao sexo masculino). Esta semana, contudo,
vamos focar-nos nas vacas!

Antes de mais, vacas e vacinas: qual é a relacdo? Para os mais distraidos, verifiquemos que
ambas as palavras comecam com as mesmas trés letras; nao € por acaso, e a palavra mais
antiga é vaca (do Latim vacca), que efectivamente esta na base da palavra vacina, ainda que
indirectamente. A propdsito, 0 nome cientifico das vacas (e bois, nao discriminemos) é Bos
taurus. O inventor da vacina foi, entdo, o naturalista e médico Britanico Edward Jenner
(1749-1823), e por isso é considerado o “Pai da Imunologia”. H4 quem considere que 0s seus
trabalhos de investigacao salvaram mais vidas humanas do que quaisquer outros (havera
algum investigador que possa desafiar este recorde?!). E querem saber como foi criada a
primeira vacina?

O Dr. Jenner foi algo ousado: usou uma crianca de 8 anos, 0 menino James Phipps, como
cobaia (estava-se no fim do século XVIIl...) e nela testou directamente a sua hipotese:
injectou a crianca com variola bovina, que é uma doenca virica muito menos grave do que a
similar variola humana, uma doenca que causou milhdes de mortes ao longo da Histdria da
Humanidade. Para que nao restem dudvidas: o Dr. Jenner, voluntaria e conscientemente,
infectou um menino de 8 anos com uma doenca! E o menino James sobreviveu a variola
bovina, apenas com sintomas leves como febre, e verificou-se que ficou imune a variola
humana quando posteriormente também foi injectado com esta doenca sem os
consequentes sintomas da letal variola! Parabéns Dr. Jenner, de possivel infanticida a grande
salvador de almas, conseguiu o segundo almejado titulo. O virus Vaccinia, causador da

variola bovina, cujo nome vem das vacas, claro esta, deu por sua vez origem ao termo



vacina, por sugestao de Louis Pasteur (1822-1895), para novas inoculagdes.

Afinal, o que faz uma vacina? A teoria por trds das vacinas é bastante simples. O sistema
imunitario, aquilo que naturalmente nos defende das doencas, tem um efeito de meméria: o
primeiro contacto com um invasor, o chamado agente patogénico (aquilo que nos causa a
doenca, como o virus da gripe, para dar um exemplo mais “actual”), serd sempre o mais
perigoso, e possivelmente causador de doenca. Entao, serao criados os chamados
anticorpos, e esses reconhecerao o agente patogénico num contacto posterior; assim, o
sistema imunolégico terd uma resposta imunitaria rapida e eficaz, provavelmente sem
termos qualquer sintoma de doenca. Isto explica por que razao ha doencas que s6 sao
contraidas uma vez na vida, como a assaz comum varicela: em contactos posteriores, ja ha
imunizacao natural e ndo havera, sequer, sintomas da doenca. E agora alguns perguntarao:
“Entdo eu tomei a vacina da gripe e mesmo assim tive gripe; como é possivel?!”! E a
resposta € simples: a gripe é causada por diferentes virus, e cada vacina é especifica para
cada virus...

No caso do menino Inglés, a exposicao a um virus bastante semelhante ao da variola
humana, mas nao letal, criou uma resposta imunitaria tal que protegeu o organismo num
segundo momento em que, de outro modo, o contacto com o virus da variola humana
causaria, possivelmente, a morte. Sublinhe-se que, devido a vacinacao, a variola foi
erradicada da espécie humana por volta dos anos 70 - uma espécie de revolucao imunitaria.
Apds estes primeiros passos, e numa sucessao logica e 6bvia, comecou-se a estudar a
vacinacao para cada doenca, com uma significativa diminuicao da mortalidade da nossa
propria espécie.

Se é “assim tdo bom”, por que razdao ha quem esteja contra as vacinas? Como cientista,
custa-me a entender, confesso, mas percebo que uma formacao cientifico-tecnoldgica, e
portanto virada para o futuro, para uma certa evolucao como sociedade e para a melhoria
das condicOes de vida é apenas uma visao do Mundo, como havera outras. Na proxima
semana, vamos aqui discutir os argumentos usados por aqueles que sao contra a vacinacao.
Sem vacas nao haveria vacinas; serao elas as culpadas deste dilema? Vacinar ou nao
vacinar?! Aguardemos pela Parte Il...

Nota: o autor opta por ndo seguir o Acordo Ortografico de 1990.



