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AL DA COMLNENGE CENTIEA CF LNGUAPRTULESA

Autor: Goes

Universidade cria um sensor que detecta o mal de Alzheimer
em 30 minutos

Um sensor eletroquimico desenvolvido por pesquisadores da Universidade Federal de S&o Carlos
(UFSCar), no Brasil, ajuda a identificar o mal de Alzheimer ainda no comeco. Com o diagndstico precoce, é
possivel estimular o paciente a praticar atividades e, assim, fazer com que a doenca demore mais para
aparecer. A previsdo é de que o novo teste chegue ao mercado daqui pelo menos cinco anos.

O exame é como se fosse um hemograma de rotina, mas a diferencga esta no tipo de teste. No laboratorio,
os cientistas isolam uma proteina chamada Adam10, que todos tém no sangue. Alteracdes nela podem
indicar a presenca do Alzheimer.

Para isso, o grupo criou o sensor eletroquimico com anticorpos. O adesivo identifica a quantidade das
proteinas na corrente sanguinea. Um programa de computador |1é os dados e, em 30 minutos, mostra se o
paciente tem a doenca. “Quanto mais alteracdo na proteina, maior o avanco da doenca. Essa foi a relagédo
direta que a gente encontrou nesses resultados”, disse a professora de gerontologia da UFSCar Marcia
Cominetti.

Quanto mais alteragdo na proteina, maior o avanco da doencga. Essa foi a relagdo direta que a gente
encontrou nesses resultados”

O que é Alzheimer

O Alzheimer é uma doenca degenerativa e ndo tem cura. Ele provoca a morte das células do sistema
nervoso — 0s neurdnios. Um dos sintomas € a perda progressiva da memdéria. Em todo o pais 1,2 milhdo de
pessoas tém a doenca, segundo a Associacdo Brasileira de Alzheimer.

Um dos desafios esta no diagnostico, hoje feito com base nos sintomas informados pelo paciente e pela
familia, mas nem sempre é possivel ter certeza. Exames de imagem — como a ressonancia magnética —

complementam o resultado, mas geralmente s6 identificam o problema quando o cérebro apresenta lesdes.

Os pesquisadores esperam que o novo teste ajude a descobrir 0 Alzheimer ainda no comec¢o. Um dos 24
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voluntarios que participaram dos primeiros testes foi a aposentada Gloreli Leite de Oliveira. O estudo avaliou
idosos doentes e saudaveis, com mais de 60 anos. “Vai ser tdo gratificante para a gente conseguir tirar um
pouquinho de sangue e saber se esta livre da doenca ou saber se a tem e ter meio de socorrer mais
depressa”, disse.

Algumas gotas que podem fazer diferenca na vida do paciente. “Com o diagndstico ele pode se preparar,
ele pode tomar algumas atitudes com relacgéo, por exemplo, & qualidade de vida dele, fazer mais exercicios,
procurar estimulagéo cognitiva, aprender uma nova lingua, com o objetivo de retardar o aparecimento da
doenca”, disse.

O préximo passo é ampliar os testes em humanos. Outra vantagem € o custo do exame. “Ele tem um custo
da ordem de produgédo em torno de R$ 3. Quando a gente comparar isso com a tomografia

computadorizada, que € um dos métodos usados para diagndstico, o valor é de R$ 400 a R$ 800. Entéo é
um custo bem mais baixo”, afirmou o professor de quimica da UFSCar Ronaldo Censi Faria.

Com GL1 e foto: Reginaldo dos Santos/ EPTV

Data de Publicacéo: 04-05-2019

2/2


http://www.tcpdf.org

