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AL DA COMLNENGE CENTIEA CF LNGUAPRTULESA

Autor: Vaz de Almeida

Todos Contam. Onde comeca a discriminagcao?

As pessoas podem sentir-se discriminadas no ambiente de salide, e as organiza¢des e os profissionais de
saude devem estar cientes da importancia de analisarem os determinantes sociais da saude. Quando
pensamos na populacdo migrante em processo de legalizacdo, as evidéncias séo gritantes.

Falamos de acesso, de intervencao preventiva e promotora de saude, de fatores socioeconémicos,
transportes, habitacdo, e até a forma como o profissional comunica com pessoas que ndo dominam a
mesma lingua e que tém uma aparéncia pobre e fragil.

A forma como os diagnoésticos sdo comunicados tém resultados na satde ndo apenas nessas pessoas, mas
também nas comunidades onde vivem. E a andlise das consequéncias da falta de atencao sobre certas
franjas de populagédo, tem consequéncias para toda a salde publica.
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A confusdo na percecédo e compreensao das instru¢des, o0 medo da ilegalidade que paira sobre uma grande
parte da populacdo migrante ndo pode ser impeditivo para a responsabilidade social das comunidades no
cuidado com a pessoa, ho seu ciclo de vida. Todos contam.

E agora, que uma parte das competéncias de salde transitaram para as autarquias, a promocao da saude e
a prevencao da doenca ndo devem ficar por um chavéo tedrico.

E preciso pois, construir confianca para reduzir as disparidades de saude.

Os pacientes e os seus cuidadores identificam continuamente a confianga como um componente essencial
de uma boa comunicacado e tomada de decisdo em salude. Mas ndo basta a confianca. E preciso mais.

Mesmo falando outra lingua e sendo pobre, sem recursos, as pessoas sabem distinguir quando o
profissional realmente se importa com elas, e faz algo por elas, e esta vertente de maior humaniza¢do nos
cuidados faz a diferenga no processo de vigilancia da salde e na cura.

Quantas vezes as associacfes de migrantes relatam de viva voz a urgéncia de uma salde mais aberta e
disponivel para estas pessoas que ainda ndo conseguiram estabelecer 0 seu processo de legalizacdo?
Continuam a ser pessoas. O pais continua a querer ter melhores indices de salde publica e saude
comunitéria.

As comunidades devem tomar medidas reais para integrar estes migrantes em processo de legalizacéo,
criando solucdes, que podem néo ser as ideais, mas que mesmo assim consigam colmatar esta enorme
caréncia de vigilancia de saude.

O que fazer? Unidades de saude com atendimentos em determinadas horas, postos de vacinagéo (COVID)
com possibilidade de mais alguma vigilancia e rastreios, associa¢ces desportivas cederem espacgos para
acles na comunidade, carrinhas méveis, médicos, enfermeiros e assistentes sociais em regime de
voluntariado, acordos entre associacdes e ONGs para esta finalidade. Quantas solu¢bes podemos arranjar?
Num mundo que treme e seca todos os dias, todos contam para uma melhor gota de agua.
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