No artigo anterior abordamos a eficacia do primeiro e segundo passe apos a recuperacao da
bola. No presente artigo, manteremos o foco na fase ofensiva, mas num outro momento.

Sendo o objetivo do jogo a vitdria, a obtencao do golo é determinante. Neste sentido, durante
o confronto, as equipas procuram causar desequilibrios na organizacao do adversario de
modo a obter o golo. Perentoriamente, o adversario procurara organizar-se de modo a evitar
0 golo.

Dada a evolucao tatica e organizacional, nomeadamente do processo defensivo, o desafio de
criar desequilibrios ao adversario tem aumentado. Um dos meios mais utilizados pelas
equipas, e que acreditamos ser bastante eficaz, esta relacionado com o tema do presente
artigo: o momento de aceleracao na fase ofensiva.

Qual a sua relevancia e como potencia-lo através do treino?

Os momentos de aceleracao criados pelas equipas tém o propdsito de aumentar a velocidade
do jogo submetendo o adversario a constantes e rapidas reorganizaces, aumentando a
probabilidade de ocorrerem situacdes de desequilibrio do adversario propicias para finalizar e
obter o golo. No seu estudo, Melo (2017) observou e analisou 1950 golos das Ligas
Espanhola, Inglesa, Italiana e Portuguesa, referentes a época desportiva 2015-2016 (Tabela
1). O autor constatou que a maioria dos golos (n=756; 38,8%) foram obtidos apdés momento
de aceleracao (Tabela 2).

Tabela 1. Golos observados e analisados (nome da equipa, classificacao final, n? de golos,
competicao).
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Per condughs de bola no sentide da atagus

Par passe em dermarcagdc de rotura frontal ou diaganal | 154 5 T

| For passe entre linhas 1. 20,4%
Par pakse kngo S 137 181%

| TOTAL 756 1007%

Importa considerar que 0s momentos de aceleracao sao acoes taticas coletivas que
emergem da boa interpretacao do jogo, de forma individual e coletiva, e tém como objetivo
desequilibrar a equipa adversaria, através da conquista de espacos com rapidez e eficacia no
sentido da baliza, para marcar golo.

Melo (2017) constatou ainda que, dos 756 golos marcados por meio de momentos de
aceleracao, a maioria resultavam de uma aceleracao por conducao de bola no sentido do
ataque (n=271; 35,8%).



Tabela 3. Diferenca entre indicadores do momento de aceleracao (Adaptado de Melo, 2017)

EIEEEH:IE..ELEI D05 GOLOS N® GOLOS ?
Apos momento de aceleragao 756 3B E%
Sem momento de aceleracio 619 31, 7%

Atraves de Bola Parada | 575 29,5%

TOTAL 1950 100%

Neste sentido, parece-nos importante criar contextos de treino que potenciem estes
momentos de aceleracao. De sequida demonstramos alguns exemplos de como podemos
desenvolver no treino momentos de aceleracao quando a equipa se encontra em ataque
posicional.

Exercicio 1

Situacao de jogo formal para dar enfase ao momento de aceleracao através do passe para 0s
jogadores entre os setores defensivo e intermédio do adversario. Uma equipa deve
apresentar-se na estrutura que se pretende treinar (neste caso 1x4x4x2), enquanto a outra
pode simular a estrutura do adversario que se segue, caso o objetivo for preparar solugdes
para esse opositor. No espaco intermédio, a equipa em organizacao ofensiva é composta por
dois médios centro e dois laterais, em confronto com dois médios centro, dois alas e um
avancado que em organizacao defensiva € um terceiro médio (4+1). A equipa em ataque
posicional possui a cobertura ofensiva dos dois defesas centrais a retaguarda desse espaco,
tendo estes a oposicao do outro avancado. A equipa em posse da bola procura acelerar o
jogo através da ligacao em passe com um dos alas ou avancados (um a vez) que se
encontram no espaco apds a linha, entre os setores do adversario, ou com um dos laterais
que progridem para esse mesmo espaco. Ao receberem nesse retangulo da-se uma situacao
de 5v4+GR (alas, avancados e lateral do lado da bola, em confronto com os quatro defesas e
o GR do adversario).



Exercicio 2

Exercicio no formato de jogo formal que tem como principal objetivo a conquista do espaco
nas costas do setor defensivo. A equipa em posse de bola devera procurar em ataque
posicional conquistar esse espaco. Para isso devera apresentar-se no dispositivo tatico
habitual e procurar as dinamicas ofensivas que permitam aproveitar o espaco em
profundidade. A equipa sem a posse de bola devera simular os comportamentos do



adversario. No caso abaixo ilustrado a primeira pressao do oponente é efetuada pelos dois
avancados o que, provavelmente, ird condicionar a construcao por parte dos defesas
centrais. Sendo assim, a equipa com bola devera ajustar-se e procurar solu¢ées. Como
exemplo, apresentamos a inclusao do médio centro entre os centrais para permitir que os
centrais tenham espaco para progredir com bola; projetar os laterais e posicionar os alas em
zonas interiores garantindo que a equipa tem sempre solucées em largura e para jogo
interior. Outra dinamica poderia ser o médio pegar no jogo entre central e lateral apds a bola
atrair um adversario a um lado para acelerar do lado contrario.

No caso do adversario ndo pressionar de forma efetiva os centrais com bola, estes poderao
ter facilidade em lancar bolas longas nas costas do setor defensivo. Perante esta situacao, no
caso do treinador prever que o adversario sera mais agressivo e intenso na primeira pressao
pode valorizar (por exemplo contar a dobrar) os golos que “nascem” de passes efetuados
apenas no meio campo ofensivo ou condicionar para apenas ser golo se o passe for efetuado
no meio campo ofensivo.

Ap0s ultrapassar a linha pretende-se que a jogada finalizada em pouco tempo.



As situacOes aqui descritas apenas representam exemplos de como podem ser desenvolvidos
0s momentos de aceleracdo em ataque posicional. A relevancia destes momentos é
inequivoca, sendo o treino o principal meio para que os jogadores interpretem da melhor
forma as situacdes propicias para aproveitar esses momentos.
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