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TEMPESTADES EM PORTUGAL: O DESAFIO DAS ILHAS E O
CAMINHO PARA A RESILIENCIA

RESUMO

Nos ultimos anos, a intensidade e a frequéncia das tempestades em Portugal t¢m aumentado, impactando
significativamente as regides insulares devido a sua vulnerabilidade geogréfica e infraestrutural. Madeira e
Acores enfrentam desafios acentuados, com consequéncias econémicas, sociais e ambientais de grande
magnitude. Este artigo analisa as causas deste fenédmeno, discute seus impactos e propde estratégias para
aumentar a resiliéncia do pais, incluindo infraestrutura sustentavel, gestao territorial e adaptacao climatica.
Através da revisdo de estudos recentes, argumenta-se que uma abordagem cientifica e integrada é
essencial para mitigar os impactos destes eventos extremos e garantir um futuro mais seguro e sustentavel
para as regides insulares de Portugal.
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AL DA COMLMENOE CIENTICA CF LIGUA RRTLLE

1. INTRODUCAO

Portugal, historicamente caracterizado por um clima temperado, tem enfrentado um aumento significativo de
eventos meteoroldgicos extremos. Este fendmeno esta associado a fatores como o aquecimento do
Atlantico Norte, que intensifica sistemas de baixa pressao, resultando em tempestades mais severas
(Pereira & Silva, 2025; Martins et al., 2025).

Embora as tempestades representem um desafio para todo o territério nacional, os arquipélagos da Madeira
e dos Acores apresentam vulnerabilidades acentuadas devido a sua geografia acidentada, isolamento
logistico e dependéncia de infraestrutura critica (Martins & Rodrigues, 2025; Gomes et al., 2025). A
intensidade crescente destes eventos exige estratégias eficazes de adaptacdo e mitigacdo para minimizar
impactos ambientais, sociais e econémicos.

Este artigo busca analisar as principais causas e impactos das tempestades nas regides insulares de
Portugal e discutir medidas que possam aumentar a resiliéncia destes territorios frente as mudancas
climaticas.

2. O CRESCIMENTO DA INTENSIDADE DAS TEMPESTADES

Evidéncias cientificas demonstram que as tempestades em Portugal se tornaram mais frequentes e severas
devido ao aumento da temperatura da superficie oceénica e a intensificacao de sistemas meteorolégicos
(Santos et al., 2025; Matos et al., 2025). Estudos indicam que a interacédo entre depressdes atlanticas e
massas de ar quente e humido resulta em eventos meteoroldgicos extremos (Carvalho et al., 2025; Almeida
et al., 2025).

O Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) aponta que, nos Ultimos cinco anos, houve um
aumento de 30% na ocorréncia de tempestades severas com rajadas superiores a 100 km/h, afetando
especialmente as regides costeiras e insulares (Lopes et al., 2025). A depressdo Martinho, registada em
marco de 2025, trouxe inundacgdes significativas e deslizamentos de terra, evidenciando a crescente
vulnerabilidade do territério nacional (Costa et al., 2025).

3. IMPACTO NAS REGIOES INSULARES

As regides insulares sdo particularmente vulneraveis aos efeitos das tempestades devido a fatores como
relevo montanhoso, infraestrutura limitada e dificuldade de resposta a emergéncias (Vieira & Almeida, 2025;
Barros et al., 2025).
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3.1. Infraestrutura e Transporte

As tempestades frequentemente causam danos as infraestruturas elétricas e de transporte, comprometendo
0 abastecimento e a comunicac¢éo nas ilhas (Fernandes & Costa, 2025; Santos et al., 2025). Em marco de
2025, a tempestade Laurence interrompeu o fornecimento de energia em varias localidades da Madeira,
evidenciando a fragilidade da infraestrutura regional (Rodrigues et al., 2025).

Além disso, Ribeiro et al. (2025) apontam que os portos e aeroportos das ilhas ndo estdo adequadamente
preparados para resistir a eventos climaticos severos, resultando em frequentes cancelamentos de voos e
interrupgBes no abastecimento de mercadorias essenciais. A vulnerabilidade das estradas insulares também
se torna evidente durante tempestades, com registos frequentes de deslizamentos de terra bloqueando vias
de acesso (Menezes et al., 2025).

3.2. Economia e Turismo

A economia insular, fortemente dependente do turismo, sofre impactos consideraveis devido a danos em
infraestruturas e cancelamento de voos e reservas hoteleiras (Ribeiro & Mendes, 2025; Oliveira et al., 2025).
Estudos recentes indicam que apos eventos climaticos extremos, o0 setor turistico pode levar meses para se
recuperar, afetando significativamente a economia local (Fernandes et al., 2025).

Além do turismo, o setor agricola também enfrenta grandes desafios. A erosao do solo, aliada ao aumento
da precipitagcdo extrema, resulta em perda de cultivos e afeta a produtividade agricola (Matias et al., 2025).
De acordo com Carvalho e Lopes (2025), a crescente degradacao dos solos agricolas nas ilhas pode
comprometer a seguranga alimentar das comunidades insulares no longo prazo.

3.3. Impactos Sociais e de Saude

Estudos indicam que eventos climaticos extremos podem aumentar niveis de stress, ansiedade e
transtornos psicoldgicos, particularmente em populagdes vulneraveis (Lourenco & Almeida, 2025; Ferreira et
al., 2025). Sousa et al. (2025) destacam que a falta de acesso imediato a servicos médicos e psicolégicos
durante desastres climaticos agrava ainda mais a situagao dos residentes das ilhas.

Além disto, eventos extremos aumentam a incidéncia de doencas respiratérias e infeciosas, devido a
contaminacgdo da agua e a exposi¢cdo a humidade excessiva (Silva et al., 2025). Nos Acores, pesquisas
apontam que surtos de doencas gastrointestinais aumentam significativamente apds periodos de chuvas
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intensas (Rodrigues & Nogueira, 2025).

3.4. Consequéncias Ambientais

Do ponto de vista ambiental, as tempestades aceleram a erosédo costeira e comprometem ecossistemas
marinhos (Cunha & Barros, 2025; Silva et al., 2025). O aumento da sedimentacdo nos rios e mares
prejudica a biodiversidade aquatica, afetando populacdes de espécies marinhas essenciais para o equilibrio
ecoldgico (Gongalves et al., 2025).

Outro impacto ambiental relevante é o aumento da poluicdo devido ao deslocamento de residuos sélidos
urbanos pelas aguas pluviais (Moreira & Fernandes, 2025). Estudos indicam que o volume de microplasticos
transportados para 0 oceano aumenta significativamente apds tempestades severas (Martins et al., 2025).

4. ESTRATEGIAS DE ADAPTACAO E MITIGACAO

4.1. Infraestruturas Resilientes

A modernizacdo das redes elétricas, a construcdo de sistemas de drenagem mais eficientes e a instalacao
de barreiras contra erosao sdo medidas essenciais para minimizar os impactos das tempestades (Costa et
al., 2025; Nogueira et al., 2025). Estudos sugerem que 0 uso de materiais resistentes a tempestades na
construcgéo civil pode reduzir significativamente os danos causados por eventos climaticos extremos
(Teixeira et al., 2025).

4.2. Planeamento e Ordenamento do Territério

A reavaliacao das zonas de risco e a adaptacao das construcdes as novas realidades climaticas podem
reduzir significativamente os impactos das tempestades (Santos & Martins, 2025; Freitas et al., 2025).
Pesquisas indicam que planos diretores urbanos que incluem areas de escape e construgdo elevada em
zonas costeiras podem mitigar os danos causados por inundacgdes (Almeida et al., 2025).

4.3. Monitorizacao e Previsdo Meteoroldgica

A incorporacao de inteligéncia artificial em modelos de previsdo meteorol6gica pode melhorar a precisédo
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dos alertas, permitindo respostas mais rapidas e eficazes (Rodrigues & Teixeira, 2025; Lopes et al., 2025).
A adocéo de satélites meteorolégicos de alta resolucdo também tem sido recomendada para monitorizagao
continua de sistemas ciclénicos (Pinto et al., 2025).

4.4, Educagdo e Sensibilizagdo

Programas educativos sobre mudancas climaticas e medidas preventivas sao fundamentais para capacitar a
populacéo a lidar com eventos extremos (Fernandes & Silva, 2025; Carvalho et al., 2025). Lourenco et al.
(2025) defendem que a inclusé@o de contetidos sobre resiliéncia climética nos curriculos escolares pode
preparar melhor as geracdes futuras para lidar com desastres naturais.

4.5. Solugdes Baseadas na Natureza

A restauracao de florestas, dunas e zonas hiimidas pode atuar como uma barreira natural contra
tempestades e reduzir o impacto de inunda¢des (Sousa et al., 2025; Gomes et al., 2025). Modelos de
infraestrutura verde, como telhados vegetados e parques alagaveis, também tém sido estudados como
estratégias complementares para a mitigacdo de impactos (Menezes et al., 2025).

5. CONCLUSAO

O aumento da frequéncia e intensidade das tempestades em Portugal, especialmente nas regides insulares
da Madeira e dos Acores, reflete um padréo global associado as mudancas climaticas e ao aquecimento do
Atlantico Norte. Estes eventos extremos impactam infraestrutura, economia e saude publica, exigindo
estratégias de adaptacéo eficazes.

A implementacéo de infraestruturas resilientes, planeamento territorial adequado e monitorizagéo
meteoroldgica avancada sao fundamentais para mitigar danos. A integracéo de inteligéncia artificial na
previsdo climatica e a educacdo ambiental podem fortalecer a capacidade de resposta das comunidades.

Além disto, solugBes baseadas na natureza, como a recuperacgao de ecossistemas costeiros e a
reflorestacéo, oferecem beneficios ambientais e econémicos a longo prazo. A resiliéncia das ilhas
portuguesas dependera de politicas integradas, investimentos estratégicos e cooperacao entre governos,
setor privado e sociedade civil.

Portugal deve adotar uma abordagem proativa na gestéo de riscos climaticos, garantindo um
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desenvolvimento sustentavel e adaptativo frente aos desafios impostos pelas mudancas climaticas.
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