Nos ultimos anos, os contextos de salde globais tém exigido uma integracao mais profunda
entre modelos de cuidado centrados no ser humano e principios de sustentabilidade
ambiental e social. Tal integracao é particularmente relevante na drea da enfermagem de
reabilitacdo, que atua no prolongamento do cuidado para além do tratamento agudo,
promovendo funcionalidade, autonomia e qualidade de vida em populacdes com limitacdes
funcionais. De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (WHO, 2026), programas de
reabilitacdo eficazes sao essenciais nao apenas para responder as necessidades sanitarias
imediatas dos individuos, mas também para reforcar sistemas de salde sustentaveis que
lidem com fendémenos demograficos como o envelhecimento populacional e o aumento das
doencas crénicas.

A enfermagem de reabilitacdo é uma especialidade que se caracteriza pela promocao de
autocuidado, prevencao de complicacoes e maximizacao das capacidades funcionais dos
utentes, enfatizando um modelo centrado na pessoa e na sua participacao ativa no processo
terapéutico (Ribeiro, 2021). Este enfoque coloca o cliente no centro das decisdes de cuidado,
0 que estd alinhado com abordagens sustentaveis que valorizam a autonomia e ampliam a
resiliéncia individual e coletiva. No contexto global, abordagens de enfermagem de
reabilitacao que promovem o autocuidado e a autorresponsabilizacao do utente contribuem
simultaneamente para a reducao de custos, melhoria de resultados de salde e menor
dependéncia de servicos curativos intensivos (WHO, 2026).

A literatura sobre sustentabilidade em cuidados de salde aponta para a necessidade de eco-
consciéncia nas praticas de enfermagem, destacando papéis como reducdo de desperdicio,
eficiéncia no uso de recursos e advocacy ambiental, fatores que podem ser integrados as
atividades de reabilitacdo para reduzir o impacto ecoldgico dos servicos e promover saude
planetdria (Shaban et al., 2024). A analise conceitual de “eco-conscious nursing” sugere que
enfermeiros, incluindo especialistas em reabilitacao, desempenham um papel crucial na
promocao de praticas sustentaveis dentro das instituicdes de salde, incorporando principios
de sustentabilidade ambiental nas suas intervencdes diarias e defendendo politicas
organizacionais que privilegiem gestao eficiente de recursos (Shaban et al., 2024).

A integracao dos principios de sustentabilidade em enfermagem de reabilitacao também
deve ser compreendida a luz dos Estudos Globais, que enfatizam a interdependéncia entre
salide, meio ambiente e desenvolvimento social. A pesquisa em global health nursing, que
inclui investigacao sobre ambientes de cuidado sustentdveis, demonstra que a sadde



planetdria e a salde humana estdo intrinsecamente ligadas, exigindo abordagens de cuidado
capazes de orientar praticas clinicas e politicas de salde que respondam as mudancas
ecoldgicas e sociais (KI Global Health Nursing, 2026). Esta perspetiva reforca a necessidade
de formacao ampla para profissionais de reabilitacao, capacitando-os para identificar e
implementar medidas que reduzam a pegada ambiental dos cuidados e, simultaneamente,
promovam resultados de salde melhores e mais equitativos.

A importancia de um foco sustentavel em reabilitacdo também é evidenciada por pesquisas
contemporaneas que apontam para ganhos concretos de salde quando programas de
reabilitacao sao implementados de forma sistematica e continua, especialmente em
populacgdes geriatricas e com mobilidade reduzida. Uma revisao recente reforca que
intervencdes de enfermagem de reabilitacao projetadas para melhorar a mobilidade, a
autonomia e a qualidade de vida em adultos mais velhos produzem efeitos positivos em
multiplos sistemas fisioldgicos, contribuindo tanto para a saldde individual quanto para a
sustentabilidade operacional dos servicos de saude (Alves, 2026). Estes resultados apoiam a
ideia de que reabilitacao nao é apenas um suporte clinico, mas uma estratégia essencial para
sistemas de salde adaptativos e sustentdveis diante de pressdes demograficas e
epidemioldgicas crescentes.

Além disso, abordagens como a transitional care (cuidados na transicao) em reabilitacao, que
visam garantir a continuidade dos cuidados apds a alta hospitalar, destacam a importancia
de coordenacao e lideranca de enfermagem para reduzir lacunas de cuidado, diminuir
readmissdes hospitalares e promover sustentabilidade dos servicos a longo prazo (Pedrosa et
al., 2022). Estas praticas sao particularmente relevantes em ambientes onde a fragmentacao
dos cuidados continua a comprometer a eficacia dos programas de reabilitacao e a gerar
custos evitdveis, tanto para individuos quanto para sistemas de salde.

A integracdo de sustentabilidade na enfermagem de reabilitacao vai ainda além do cuidado
direto ao cliente: ela exige uma abordagem organizacional e sistémica que inclua educacao
profissional, politicas institucionais claramente definidas e estratégias de gestdo que alinhem
objetivos clinicos e sustentabilidade ambiental (Luque Alcaraz et al., 2024). Estudos
bibliométricos recentes mostram que a educacao em sustentabilidade dentro do curriculo de
enfermagem é uma lacuna persistente, mas critica, que precisa de atencao e
desenvolvimento nas escolas de enfermagem, incluindo especializacdes em reabilitacao,
para formar profissionais capazes de atuar de forma sustentavel e inovadora (Luque Alcaraz



et al., 2024).

Por fim, a integracdo de sustentabilidade, salde e gestdo na pratica de enfermagem de
reabilitacao representa uma oportunidade de fortalecer o papel dos enfermeiros como
agentes de mudanca em sistemas de salde globais. Ao adotar praticas clinicamente eficazes
que também promovam responsabilidade ambiental e equidade social, a enfermagem de
reabilitacao pode contribuir para modelos de cuidado verdadeiramente sustentaveis que
respondam ndo apenas as necessidades dos utentes individuais, mas também aos desafios
globais contemporaneos.
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