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Sentir Além

Nem tudo o que parece é
Por vezes, existem heróis que não usam capa;
As maiores batalhas são internas…

Uma dor que ninguém vê,
Difícil de explicar para quem vê,
Um aperto que dói,
Hoje não sou um herói.

Porquê esconder,
Se quero entender.
Fraqueza é sentir,
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O que todos tentam inibir.

Como libertar melhora,
Se um homem não chora?
Soltar, respirar, descarregar
Mas no fim é preciso aguentar.

…eventualmente, ser herói é sobreviver mais um dia.
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