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Autor: Rezende Bethancourt

Se Feliz é Obrigatorio?

Escrito e lido por: Eliana Rezende Bethancourt

Ouca eu ler para vocé

(escolha a opcao abrir com:
Music Player for Google Drive)
Ha direitos que devemos reivindicar para té-los de volta. Dentre eles, figura o direito a infelicidade!

Talvez questionavel por alguns, estranho para outros. Para mim, uma observadora contumaz da sociedade
uma necessidade fundamental.

E interessante como essa sociedade que nos impde tantas obrigacdes como levantar, trabalhar, escovar os
dentes, fazer atividades fisicas, nos relacionar...também queira que tudo ocorra sem falhas, titubeios e, em
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http://eliana-rezende.com.br/sobre-a-er/sobre-mim-eliana-rezende/
https://drive.google.com/file/d/0B5U8WLT_JBaAczJKcjJiV291Tmc/view?usp=sharing
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muitos casos fracassos. Mas serd mesmo possivel?
Ainda outro dia lia sobre se preferiria viver ou ser feliz. E me lembro de ter dito que preferia a vida: o que

significa dizer que ha ondas com momentos que vem e que vao de felicidade alternadas com tristezas...nem
sempre tudo corre bem. A felicidade linear e constante é utopia e absurda se colocada no plano do real.

A felicidade como obrigacdo é em nossa sociedade igual a se obter sucesso profissional ou pessoal.

O sujeito precisa todo o tempo estar feliz, saltitante e em constante alegria para ndo ser questionado. E é de
tal forma exigido que num comprimento cotidiano quando nos perguntam “tudo bem?” ninguém espera

ouvir algo diferente de um sim!

Serd mesmo possivel tal situacdo? Serd mesmo possivel tudo sempre correr bem e certo todo o tempo?
Impossivel ndo lembrar nesse ponto do grande poeta Fernando Pessoa pelas linhas de seu heterénimo

Alvaro de Campos no “Poema em Linha Reta”. Lembram-se?
Transcrevo-o:

“Nunca conheci quem tivesse levado porrada.
Todos os meus conhecidos tém sido campedes em tudo.

E eu, tantas vezes reles, tantas vezes porco, tantas vezes vil,
Eu tantas vezes irrespondivelmente parasita,
Indesculpavelmente sujo,

Eu, que tantas vezes nao tenho tido paciéncia para tomar banho,
Eu, que tantas vezes tenho sido ridiculo, absurdo,

Que tenho enrolado os pés publicamente nos tapetes das etiquetas,
Que tenho sido grotesco, mesquinho, submisso e arrogante,
Que tenho sofrido enxovalhos e calado,

Que quando nao tenho calado, tenho sido mais ridiculo ainda;
Eu, que tenho sido cdmico as criadas de hotel,

Eu, que tenho sentido o piscar de olhos dos mocgos de fretes,
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Eu, que tenho feito vergonhas financeiras, pedido emprestado sem pagar,
Eu, que, quando a hora do soco surgiu, me tenho agachado
Para fora da possibilidade do soco;

Eu, que tenho sofrido a angustia das pequenas coisas ridiculas,
Eu verifico que nédo tenho par nisto tudo neste mundo.
Toda a gente que eu conheco e que fala comigo
Nunca teve um ato ridiculo, nunca sofreu enxovalho,
Nunca foi sendo principe — todos eles principes — na vida...
Quem me dera ouvir de alguém a voz humana
Que confessasse ndo um pecado, mas uma infamia;

Que contasse, ndo uma violéncia, mas uma cobardia!

N&o, séo todos o Ideal, se os oico e me falam.

Quem ha neste largo mundo que me confesse que uma vez foi vil?
O principes, meus irmaos,

Arre, estou farto de semideuses!

Onde é que ha gente no mundo?

Entdo sou s6 eu que é vil e errdneo nesta terra?
Poderdo as mulheres ndo os terem amado,

Podem ter sido traidos — mas ridiculos nunca!

E eu, que tenho sido ridiculo sem ter sido traido,
Como posso eu falar com os meus superiores sem titubear?
Eu, que venho sido vil, literalmente vil,

Vil no sentido mesquinho e infame da vileza.”

Esse é o sentido da poesia e dos poetas: parecer sempre ter as palavras que precisamos para nominar e
interpretar o mundo...

Sempre encontramos um que nos represente e achei que Fernando Pessoa casava como luva para este
tema.
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N&o vejo a felicidade como obrigacdo e considero que vez por outra a sensacdo de infelicidade pode dar-
nos o sentido de realidade que em algumas circunstancias perdemos. Faz-nos ver que a vida possui ciclos
e que nem tudo em todo o tempo pode ser 100% como desejamos.

Muitos ao invocar a felicidade a consideram um direito, mas nao é... passa muito mais por anseio de verniz
social. Esta na categoria de utopia e perspectiva subijetiva.

O mundo de realidade facebookiana ndo existe e a vida para ser verdadeira conta com notas dissonantes. A
vida auténtica precisa delas, pois s6 assim uma melodia se constréi. Do contrario, seria monoténica e falsa.

Precisamos de fato pensar se queremos a vida ou ser felizes. J& que uma exclui a outra.

Aprendi na vida e pela vida que muitas coisas ndo existem de fato:
Verdade é apenas ponto de vista, tal como a mentira.
Felicidade linear tal como a do movimento constante dos gréficos de fisica também nado existem.

Em verdade, a felicidade é muito mais um conta-gotas. E saber experimenta-la nas doses adequadas nos
fard sem davida maiores apreciadores destes breves momentos. Entenderemos a vida e a felicidade
decorrente e possivel como uma conquista diaria e ndo como um dado obtido por sermos o que somos.
Assim, fica no rol dos cultivos.

T&o essenciais para nos dar o sentido de humanos que somos.

Siga-me:
No LinkedIn

No meu Portal: ER Consultoria | Gestdo de Informacdo e Memdria Institucional
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