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Reabilitacao da Pessoa Portadora de Parkinson: Integragcéo da
Enfermagem de Reabilitac&o, Cuidadores e Avancos
Tecnoldgicos

Resumo

A Doenca de Parkinson (DP) é uma condicdo neurodegenerativa progressiva que compromete
significativamente a funcionalidade e qualidade de vida dos clientes. A reabilitacdo desempenha um papel
crucial na mitigacédo dos sintomas motores e ndo motores, combinando estratégias multidisciplinares
baseadas em evidéncias. A enfermagem de reabilitacéo, a participagdo ativa dos cuidadores e 0s avangos
tecnoldgicos emergem como componentes essenciais para a otimizagao da reabilitacéo.

Estudos recentes demonstram que tecnologias assistidas, como sensores de movimento e estimulagéo
elétrica funcional, reduzem o risco de quedas em 62,5%. Além disto, a capacitagcdo de cuidadores melhora a
adesdo as terapias em até 30%, reduzindo complicagfes e hospitalizagdes. A analise revela a importancia
da formagé&o continua de profissionais de salde e da implementag&o de politicas publicas que garantam o
acesso equitativo aos cuidados.
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Este artigo propde diretrizes para integrar eficazmente a enfermagem de reabilitagdo, o suporte aos
cuidadores e as inovagdes tecnoldgicas na gestdo da DP, reforcando a necessidade de uma abordagem
centrada no doente e baseada na personalizacdo dos cuidados.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson, enfermagem de reabilitacé@o, cuidadores, tecnologias assistidas,
saude interdisciplinar, neuroplasticidade, gestdo de doencas crénicas.

1. Introducéo

A Doenca de Parkinson (DP) é uma patologia neurodegenerativa progressiva caracterizada pela perda de
neurdnios dopaminérgicos, levando a disfungdes motoras e ndo motoras. A sua prevaléncia aumenta com o
envelhecimento da populagéo, representando um desafio crescente para os sistemas de salude. A DP afeta
aproximadamente 1% da populagdo com mais de 60 anos (OMS, 2025), com uma taxa de incidéncia
superior em individuos acima dos 70 anos. A progressao dos sintomas motoras, como bradicinesia,
tremores e rigidez, juntamente com os sintomas ndo motores, como déficits cognitivos, distdrbios do sono e
alteracdes emocionais, comprometem significativamente a qualidade de vida dos clientes.

O tratamento tradicional da DP tem sido predominantemente farmacoldgico, mas a reabilitagdo desempenha
um papel essencial na melhoria da qualidade de vida dos clientes. A enfermagem de reabilitagéo é
fundamental na coordenacéo de planos terapéuticos personalizados, e os cuidadores, com formacéo
adequada, contribuem para a adeséo aos tratamentos. O avanc¢o das tecnologias assistidas oferece novas
oportunidades para a monitorizacdo e intervencao, contribuindo para um melhor controlo da doenca e
reducdo de complicacdes.

2. Revisdo de Literatura

2.1. Abordagens Atuais na Reabilitacdo da Doenca de Parkinson

A reabilitacdo na DP, especialmente quando estruturada de forma intensiva, tem mostrado efeitos benéficos
na funcionalidade dos clientes. Ferreira et al. (2025) afirmam que programas de reabilita¢éo, incluindo treino
de marcha e exercicios terapéuticos, promovem a neuroplasticidade e retardam a progressao da doenca.
Além disso, Santos e Costa (2025) destacam que a enfermagem de reabilitacdo promove a independéncia
nas atividades de vida diaria, minimizando a necessidade de assisténcia continua. Contudo, Oliveira et al.
(2025) enfatizam a desigualdade no acesso a programas de reabilitagdo, especialmente em regibes rurais e
insulares, sugerindo a implementac&o de politicas publicas que democratizem o0 acesso aos cuidados.

2.2. O Papel da Enfermagem de Reabilitac&o
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A enfermagem de reabilitagdo assume um papel central na gestdo da DP. Martins et al. (2025) demonstram
gue o uso de dispositivos de biofeedback contribui para a melhoria do controlo motor e reducéo do risco de
guedas. Carvalho e Almeida (2025) enfatizam que a capacitacao dos cuidadores pelos enfermeiros resulta
em maior adesdo as terapias, enquanto Silva et al. (2025) sugerem que a formacéo continua dos
profissionais é essencial para a implementacao de tecnologias emergentes na pratica clinica.

2.3. O Papel dos Cuidadores na Adeséo e Eficacia das Intervencdes

Os cuidadores desempenham um papel critico na implementacdo das intervencdes terapéuticas. Estudos
indicam que a formagé&o de cuidadores resulta em uma ades&o superior aos tratamentos, com uma reducao
de complicacBes e hospitalizacdes em até 30% (Mendes et al., 2025). No entanto, a sobrecarga emocional
e o risco de burnout entre os cuidadores exigem apoio psicoldgico continuo (Andrade e Silva, 2025), além
de estratégias para promover a sustentabilidade do cuidado.

2.4. Impacto das Tecnologias Assistidas na Reabilitacdo da DP

As tecnologias assistidas tém demonstrado grande potencial na reabilitacdo de clientes com DP. Oliveira et
al. (2025) relatam que sensores de movimento e dispositivos de estimulacgéo elétrica funcional sdo eficazes
na prevencao de quedas e melhoria do controlo motor. Além disso, a telemedicina permite um
acompanhamento remoto mais eficiente, especialmente em regiées com acesso limitado a centros
especializados (Rodrigues et al., 2025). A inteligéncia artificial também contribui para a personalizacéo dos
planos terapéuticos, melhorando os resultados clinicos (Pereira et al., 2025).

3. Metodologia

Este estudo é uma revisao integrativa da literatura realizada entre janeiro e margo de 2025, utilizando bases
de dados como PubMed, Scopus, Web of Science, Cochrane Library, SCIELO e Google Scholar. Os
descritores utilizados foram: “Parkinson’s Disease Rehabilitation”, “Nursing Care”, “Caregivers’ Role”,
“Assistive Technology” e “Telemedicine”. Foram incluidos estudos publicados entre 2024 e 2025, com
enfase em ensaios clinicos, revisdes sistematicas e estudos longitudinais. A analise seguiu as diretrizes

PRISMA, garantindo transparéncia e reprodutibilidade dos resultados.

4. Resultados e Discusséao

A revisao de literatura confirma que uma abordagem interdisciplinar, que integra enfermagem de
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reabilitacdo, suporte aos cuidadores e inovacdes tecnoldgicas, melhora a qualidade de vida dos clientes
com DP. A enfermagem de reabilitagdo, com foco em estratégias baseadas em evidéncias, permite um
controle mais eficaz dos sintomas motores e ndo motores. A capacitacao dos cuidadores resulta em uma
melhor adesé&o ao tratamento, enquanto as tecnologias assistidas, como dispositivos de estimulacdo
neuromuscular e telemedicina, oferecem melhorias significativas no controlo da progressao da doenca e na
prevencao de quedas.

4.1. Enfermagem de Reabilitacdo na Doenca de Parkinson

A reabilitacdo baseada em realidade virtual e o uso de dispositivos de biofeedback sao técnicas inovadoras
gue demonstraram melhorias substanciais na flexibilidade e no equilibrio dos clientes com DP. De acordo
com Carvalho et al. (2025), a realidade virtual pode reduzir a rigidez muscular em até 30% e melhorar o
equilibrio em 40% apd6s 12 semanas de tratamento. Além disso, a capacitacdo de cuidadores pelos
enfermeiros resulta na reducéo das taxas de internamento hospitalar (Silva et al., 2025).

4.2. Impacto da Reabilitacdo na Reducéo da Rigidez Muscular e Melhoria do Equilibrio

A reabilitacdo tem mostrado resultados positivos na reducéo da rigidez muscular e melhoria do equilibrio
dos clientes com DP. O impacto da reabilitacdo foi analisado ao longo de 12 semanas, com uma reducao de
30% na rigidez muscular e uma melhoria de 40% no equilibrio.

4.3. Taxas de Burnout entre Cuidadores e Impacto do Suporte Psicolégico

O burnout entre cuidadores é um problema significativo, com 55% de prevaléncia em cuidadores familiares.
O suporte psicolégico reduz significativamente os niveis de burnout, como demonstrado por Mendes et al.
(2025), com uma reducédo de 50% nos niveis de stress quando os cuidadores recebem assisténcia
psicoldgica. Este suporte melhora também a qualidade do cuidado prestado.

4.4, Eficacia das Tecnologias Assistidas na Prevencgao de Quedas

O uso de tecnologias assistidas, como dispositivos de estimulacdo neuromuscular e sensores de
movimento, tem mostrado uma redugédo de 62,5% no risco de quedas, demonstrando a eficacia destas
inovacdes na prevencéo de acidentes e na melhoria da autonomia dos clientes.

5. Concluséao
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A reabilitacdo da Doenca de Parkinson exige uma abordagem integrada que combine estratégias
terapéuticas especializadas, suporte aos cuidadores e avancos tecnolégicos. A enfermagem de reabilitacdo
€ essencial na implementacédo de tratamentos personalizados, e os cuidadores desempenham um papel
crucial na adesao ao tratamento. A utilizacdo de tecnologias assistidas oferece novas oportunidades para
otimizar o cuidado, mas deve ser acompanhada de politicas publicas que garantam o acesso equitativo.
Futuros estudos devem explorar a adaptacéo destas tecnologias em contextos rurais e insulares,
assegurando que nédo haja desigualdade no acesso aos cuidados.
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