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Quase 2 milhdes de pessoas morrem por ano de doencas
cardiacas causadas pelo tabaco

A cada ano, 1,9 milhdo de pessoas morrem por doencas cardiacas causadas pelo tabaco, segundo o novo
relatorio da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Federacdo Mundial do Coracéo e Universidade de
Newcastle na Australia. Isso equivale a uma em cada cinco de todas as mortes por doencas cardiacas,
alertam os autores do relatorio.

O documento recomenda que os usudrios de tabaco a pararem de fumar para evitar um ataque cardiaco —
enfatizando que fumantes tém maior probabilidade de sofrer um evento cardiovascular agudo em uma idade
mais jovem do que ndo fumantes.

Apenas alguns cigarros por dia, o fumo ocasional ou a exposi¢cdo ao fumo passivo aumentam o risco de
doencas cardiacas. Mas se os usuarios de tabaco tomarem medidas imediatas e pararem de fumar, este
risco diminuird em 50% apds um ano sem fumar.

“Dado o nivel atual de evidéncias sobre tabaco, salde cardiovascular e beneficios a saude de parar de
fumar, deixar de oferecer servicos de cessacao do tabagismo a pacientes com doencas cardiacas pode ser
considerado uma ma pratica clinica ou negligéncia. As sociedades de cardiologia devem capacitar seus
membros na cessacao, bem como promover e até mesmo conduzir esfor¢os de defesa do controle do
tabagismo”, disse o presidente do Grupo de Especialistas em Tabaco da Federac&do Mundial do Coragéo,
Eduardo Bianco.

O relatério mostra que o tabaco sem fumaca é responsavel por cerca de 200.000 mortes por doenga
coronariana por ano, e os cigarros eletrénicos também aumentam a presséo arterial, aumentando o risco de
doencas cardiovasculares.

Além disso, a hipertensao e as doencas cardiacas aumentam o risco da COVID-19 grave. Uma pesquisa
recente da OMS descobriu que entre as pessoas que morreram devido a COVID-19 na Itélia, 67% tinham
pressao alta e, na Espanha, 43% das pessoas que desenvolveram a COVID-19 viviam com doencas
cardiacas.

“Os governos tém a responsabilidade de proteger a saude de seu povo e ajudar a reverter a epidemia do
tabaco. Tornar nossas comunidades livres do fumo reduz o nimero de internacdes hospitalares
relacionadas ao tabaco, o que é mais importante do que nunca no contexto da atual pandemia”, afirmou o
chefe da unidade sem tabaco da OMS, Vinayak Prasad.

O controle do tabaco é um elemento chave para reduzir as doencgas cardiacas. Os governos podem ajudar
0s usuarios de tabaco a parar de fumar aumentando os impostos sobre os produtos do tabaco, aplicando
proibices a publicidade destes produtos e oferecendo servigos para ajudar as pessoas a abandonar o
tabaco.

Acesse o relatorio:

Inglés: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/334325/9789240010628-eng.pdf

Espanhol: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/334328/9789240010727-spa.pdf
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https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6286:tabaco-e-responsavel-por-20-das-mortes-por-doencas-cardiacas&Itemid=839
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fworldhealthorganization.cmail20.com%2Ft%2Fd-l-cjdljtk-jkiygsty-j%2F&data=02%7C01%7Cdomingular%40paho.org%7Ceabdf683fc1242e34dfa08d85ee96a52%7Ce610e79c2ec04e0f8a141e4b101519f7%7C0%7C0%7C637363703891619595&sdata=MHFNfYvOHsXBYw63iNRTLHrfcuMoh5bFKMs3AFZ%2FN6U%3D&reserved=0
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