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Autor: Jardim

Quando o Mundo Depende do Pequeno: O Papel Essencial dos
Insetos no Planeta

“Na natureza, nada existe sozinho.” — Rachel Carson

Vivemos numa época em que a atengdo humana se volta frequentemente para aquilo que é grande,
tecnoldgico, visivel. A narrativa dominante celebra os satélites que orbitam o planeta, os
supercomputadores que processam big data e as maquinas que prometem substituir o corpo humano em
eficiéncia. Porém, ao mesmo tempo, negligenciamos um dos alicerces mais antigos, complexos e
insubstituiveis da vida na Terra: os insetos. Pequenos demais para serem adorados, mas demasiado
importantes para serem ignorados, os insetos desempenham fung@es ecoldgicas que sustentam a
biodiversidade, a alimentacdo humana, a salde dos ecossistemas e até o equilibrio econémico global. A
ciéncia contemporanea tem vindo a sublinhar a urgéncia de reconhecer o valor estrutural destes
organismos, que h& milhdes de anos desempenham um papel de bastidores na manutenc¢éo da vida
planetaria.
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A sua contribuicdo mais conhecida é a polinizagdo. Relatorios internacionais, como o da Plataforma
Intergovernamental sobre Biodiversidade e Servigos Ecossistémicos (IPBES, 2024), indicam que mais de
75% das culturas alimentares do mundo dependem, em alguma medida, da polinizagéo por animais — sendo
0s insetos, especialmente as abelhas, os principais agentes desse processo. O café, as frutas, os legumes,
muitas das oleaginosas e até o cacau devem a sua existéncia a acao silenciosa e constante de milhdes de
voadores invisiveis. A extingao dessas populacdes significaria, numa escala pratica, um colapso na

producdo alimentar e no equilibrio ecolégico. Mas os insetos ndo sdo apenas polinizadores: sédo também
decompositores, recicladores de matéria organica, controladores de pragas naturais, agentes de fertilizacao
do solo. Como sintetizou Edward O. Wilson (2023), sem insetos, “0 mundo seria um deserto de matéria
morta”.

Para além da sua funcéo ecolégica, os insetos sdo também protagonistas de uma economia invisivel, mas
monumental. Segundo a FAO (2024), o valor anual da polinizacdo para a agricultura global ultrapassa 577
mil milhdes de délares. Esse montante representa ndo apenas o que é diretamente cultivado, mas também
0 que é transformado, exportado e industrializado a partir de matérias-primas vegetais. Para muitos paises
em desenvolvimento, o equilibrio econémico rural depende diretamente da presenca e eficacia das
comunidades de polinizadores.

Contudo, o valor econdmico dos insetos nao se limita a polinizacdo. O século XXI tem assistido a
emergéncia de novos mercados baseados em insetos — desde a entomofagia a biotecnologia. A autorizacao
recente, pela EFSA (2024), de espécies como o grilo doméstico (Acheta domesticus) e o tenébrio para
consumo humano reforga a aposta europeia num modelo alimentar mais sustentavel, eficiente e resiliente.
Os insetos comestiveis possuem perfis nutricionais ricos em proteinas, vitaminas e minerais, exigindo

menos recursos naturais do que a pecuéaria tradicional. Esta tendéncia oferece solu¢es especialmente
interessantes para regides insulares, como a Madeira e os Acores, onde os desafios logisticos e a limitagdo
de solo tornam vantajosa a producéo local de proteina alternativa.

Adicionalmente, os insetos j& sdo usados em areas tdo diversas como a producéo de enzimas industriais,
fertilizantes bioldgicos, cosmética, materiais biomédicos e investigagéo farmacologica. Em contexto médico,
por exemplo, a larvoterapia tem sido aplicada com sucesso no tratamento de feridas crénicas, enquanto
venenos de himendpteros e compostos derivados de quitina tém revelado propriedades promissoras em
estudos anticancerigenos. Assim, o pequeno ndo apenas sustenta os ecossistemas — também inova nas
fronteiras da ciéncia.

Paralelamente ao reconhecimento da sua importancia, cresce a preocupacao com o declinio das
populag@es de insetos em todo o mundo. Investigadores como Hallmann et al. (2024), num artigo publicado
na Science, alertam para perdas superiores a 40% na biomassa de insetos voadores em varias regides da
Europa nas dltimas décadas. Este fendmeno ¢é atribuido a fatores interligados: uso intensivo de pesticidas
(com destaque para os neonicotinoides), destruicdo de habitats através da urbanizagéo e da agricultura
intensiva, alterag@es climéticas, polui¢cdo luminosa e proliferagcao de espécies invasoras. Estes fatores, além
de reduzirem a biodiversidade, afetam diretamente o funcionamento dos ecossistemas. Os insetos sdo
indicadores sensiveis da saude ambiental: a sua auséncia ou alteragcdo comportamental antecipa problemas
maiores, como o colapso de cadeias alimentares, a erosao dos solos ou a diminuigdo de qualidade dos
recursos hidricos.
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A biodiversidade dos insetos € um dos aspetos mais impressionantes — e subvalorizados — do mundo
natural. Estima-se que existam entre 5 e 30 milh8es de espécies de insetos, sendo que apenas cerca de um
milh&o foi formalmente descrita pela ciéncia. Essa diversidade ndo é apenas fascinante do ponto de vista
taxonémico; é fundamental para a resiliéncia dos ecossistemas. Cada espécie cumpre um papel especifico,
muitas vezes insubstituivel, na cadeia trofica, na polinizacéo de plantas especificas ou na regulacédo de
outras populagdes biolégicas. Como explica Sandra Diaz (2023), é essa diversidade de funcdes e
interacdes que permite & natureza adaptar-se, resistir e regenerar-se perante perturbacgées.

A relagao entre humanos e insetos €, no entanto, ambivalente. Por um lado, sdo aliados indispensaveis; por
outro, podem ser vetores de doengas graves. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2025) estima que
mais de 17% das doencas infecciosas no mundo séo transmitidas por vetores, principalmente insetos, como
0s mosquitos. Doengas como dengue, malaria, febre amarela e zika séo realidades sanitarias graves, cujo
alcance tem aumentado devido as alterac¢des climaticas e & expansao dos habitats vetoriais. A resposta a
este problema néo deve ser a erradicacao indiscriminada de insetos, mas sim uma gestao integrada de
vetores, combinando educacgdo comunitaria, melhoria das condi¢des ambientais e uso criterioso de
tecnologias de controlo.

A tecnologia, alias, tem sido uma aliada emergente na protecdo dos insetos e dos servigos ecologicos que
prestam. Iniciativas de monitorizac¢éo digital de colmeias com sensores ambientais, uso de inteligéncia
artificial para contagem automatizada de insetos em campos agricolas e drones polinizadores sédo exemplos
de como a engenharia pode apoiar a ecologia, sem a substituir. Também os modelos preditivos de impacto
climatico e a agricultura regenerativa baseada na conservacao de habitats nativos representam caminhos
promissores para integrar producéo e conservacdo. O futuro da relac@o entre humanos e insetos
dependera, em larga medida, da capacidade de conciliar tecnologia com respeito ecossistémico.

Por fim, importa refletir sobre a dimensao ética da conservagéo dos insetos. Ao contrario de mamiferos ou
aves, os insetos dificilmente despertam empatia: ndo sorriem, ndo vocalizam emoc¢6es e movem-se de
forma erratica. No entanto, essa auséncia de identificagdo emocional nao pode justificar a indiferenca moral.
Filésofos como Bryan Norton (2023) defendem que o valor intrinseco da vida ndo depende da utilidade ou
da aparéncia. A ética ambiental contemporanea exige uma ampliacao da sensibilidade moral para incluir
também os organismos menos carismaticos, mas ecologicamente indispensaveis. Proteger insetos &,
portanto, também um ato filoséfico: € reconhecer que a teia da vida € interdependente e que a verdadeira
sustentabilidade comeca no respeito pelo mindsculo.

A grandeza dos insetos reside na sua invisibilidade funcional. Eles estao sempre presentes, operando em
siléncio, mantendo o equilibrio das coisas. S&o polinizadores, recicladores, bioindicadores, alimento e
inspiracéo tecnoldgica. Se desaparecessem, 0 mundo mudaria irreversivelmente. A agricultura perderia
rendimento, as florestas cessariam de se regenerar, 0s solos empobreceriam, a biodiversidade entraria em
colapso. Proteger insetos &, em Ultima analise, proteger as bases da vida humana. E garantir alimentos,
agua, salde, diversidade genética e adaptacéo climatica. E cuidar do mundo a partir do mais pequeno —
porgue € no leve bater de asas que se sustenta o peso do planeta.
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