De acordo com uma analise realizada pelo Euromonitor International, Japao, Italia, Grécia,
Finlandia e Portugal sdo os paises mais envelhecidos do mundo.

A analise revela que Portugal ultrapassou a Alemanha e esta agora na quinta posicdo dos
paises mais envelhecidos do mundo. O comunicado enviado as redacdes refere que Portugal
“tem facilitado a sua politica de imigracao num esforco para atrair imigrantes e reverter a
tendéncia de despovoamento, mas ainda é esperado um forte aumento na sua populacao
com 65 anos ou mais até 2030".

Para Lan Ha, consultor sénior de Populacao da Euromonitor International, “envelhecer e
aumentar a expectativa de vida sao motivos de comemoracao, pois refletem o sucesso de
um pais em salde e em avancos médicos”. Porém, salientou que o “envelhecimento da
populacao apresenta desafios econdmicos significativos, especialmente porque é
frequentemente acompanhado por baixas taxas de natalidade e fertilidade, fazendo com que
a populacao diminua”.

Estes fatores, pode ainda ler-se no comunicado, “irao dificultar a geracao de crescimento
econdmico e, a0 mesmo tempo, colocardao uma enorme pressao sobre os sistemas de pensao
e previdéncia social. No entanto, as oportunidades de negdcios apresentadas pelo
envelhecimento da populacao sao igualmente grandes. A necessidade de mitigar a contracao
da forca de trabalho também estimula as inovacdes tecnoldgicas e o desenvolvimento de
produtos voltados para o consumidor sénior”.
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