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Pesquisa aponta que a principal vitima de suicidio no Brasil é
0 jovem homem negro

A pesquisa “Obitos por suicidio entre adolescentes e jovens negros 2012 a 2016”, realizada pelo Ministério
da Saude e a Universidade de Brasilia e publicada em 2018, mostra que pretos e pardos sofrem mais do
suicidio, em especial aqueles do sexo masculino entre 10 e 29 anos.

De 2012 a 2016, aumentou o numero de negros vitimas do suicidio, passando de 53,3% para 55,4%, na
comparacao com as demais racas. Entre os brancos, o dado diminuiu de 40,2% para 39%.

Entre os adolescentes, a diferenga entre brancos e negros também persiste. Em 2012, a cada 100 suicidios
entre adolescentes brancos do sexo masculino, ocorreram 134 suicidios entre os negros. No ano de 2016,
essa diferenca entre negros e brancos aumentou: a cada 100 suicidios em adolescentes e jovens brancos
do sexo masculino, ocorreram 150 suicidios em negros.

Para o sexo feminino, no periodo de 2012 a 2016, a diferenca também persiste. Em 2012, a cada 100
suicidios em adolescentes e jovens brancas do sexo feminino, ocorreram 123 suicidios entre as negras. Em
adolescentes e jovens e negras o risco de suicidio foi 20% maior que entre brancas, em 2016.

Entre os adolescentes e jovens negros, a taxa mortalidade por suicidio cresceu no sexo masculino e foi
estavel no sexo feminino, de 2012 a 2016. Para o sexo masculino, a taxa variou de 8,98 suicidios por 100
mil adolescentes e jovens negros em 2012 para 10,75 em 2016, indicando um aumento de cerca de 20%.
Para o sexo feminino, a taxa média de suicidios no periodo foi de 1,73 mortes por 100 mil adolescentes e
jovens negras.

A diferenca entre os sexos nas taxas de mortalidade por suicidio para o grupo de adolescentes e jovens
negros foi em média 5,5 vezes maior para o sexo masculino em comparacao ao sexo feminino. Ou seja, na
populagdo negra adolescente e jovem, a cada suicidio no sexo feminino ocorreram, em média, seis no sexo
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masculino, entre 2012 e 2016.

Em 2016, Roraima foi a unidade da federagdo com a maior taxa de mortalidade por suicidio: 30
Obitos/100mil adolescentes e jovens negros, seguida do Piaui 13,87 6bitos/100mil. Neste mesmo ano, as
menores taxas de mortalidade por suicidio entre adolescentes e jovens negros foram no Rio Grande do Sul
(1,90 6bitos/100mil), Santa Catarina (2,10 6bitos/100mil) e Parana (2,11 6bitos/100mil).

Os motivos

As explicagdes no documento para a maior incidéncia em jovens negros sédo multiplas e variam da
depressao, violéncia fisica, sentimento de exclusao, e o racismo.

“A Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra reconhece o racismo, as desigualdades étnico-
raciais e o racismo institucional como determinantes sociais das condi¢des de saude. Um dos grupos
vulneraveis mais afetados pelo suicidio séo os jovens e sobretudo os jovens negros, devido principalmente
ao preconceito e a discriminacao racial e ao racismo institucional”, diz o texto.

O documento aponta para a importancia de se produzir dados nesse sentido para que seja possivel
construir politicas puablicas, bem como destaca a necessidade do preenchimento do quesito raga/cor nos
sistemas de informacéo do SUS para que levantamentos e pesquisas possam ser desenvolvidos.

O material também ressalta que o racismo e o suicidio séo dois temas silenciados em nossa sociedade e
que devem ser encarados de maneira responsavel e séria.

“Muitas vezes as queixas raciais podem ser subestimadas ou individualizadas, tratadas como algo pontual,
de pouca importancia e ainda culpabilizando aquele que sofre o preconceito. O estigma em torno do
suicidio, aliados a elementos estruturantes como o racismo estao relacionados e contribuem para o
silenciamento em torno da questao, além das dificuldades de se falar abertamente sobre o assunto”, explica
o documento.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, cerca de 800 mil pessoas morrem por suicidio a cada
ano, o0 que representa um pessoa a cada 40 segundos. O suicidio ocorre em todos os paises do mundo,
mas 79% das mortes por suicidio em 2016 foram em paises em desenvolvimento. O suicidio € um problema
de saude publica no Brasil, pois € a quarta causa de mortalidade na populacgéo brasileira no ano de 2016.

Os dados foram obtidos pelo Sistema de Informacéo sobre Mortalidade (SIM), que esté disponivel no
Departamento de Informatica do SUS, no site do Ministério da Saude. Foram analisados adolescentes entre
10 e 19 anos e jovens, entre 20 e 29 anos.

Dados e imagem em https://www.almapreta.com/

Data de Publicagdo: 18-03-2019

2/2


https://www.almapreta.com/
http://www.tcpdf.org

