
Globalização, produtividade,
Inovação e criatividade.
Estabelece a tua rede,
Uma voz que te excede.

Dia e noite conectado,
Sempre ativo, programado.
Checklists, metas, progresso,
Num trilho que parece sucesso.

No trabalho, sonhas férias;
De férias? Matérias sérias.
O corpo está na praia,
A mente em batalha ensaia.

O tempo vai-se esgotando,
E a família esperando.
A casa está dormente,
E já quase não sente.

Advogam ser genuíno,
Donos do seu destino.
O riso é só fachada,
A alma vai calada.

Tanto pensamento atroz
No meio desta folia,
No final do dia,
Os loucos somos nós.

Vivemos numa era marcada pela constante procura pela produtividade, inovação e
conectividade. A globalização e os avanços tecnológicos transformaram as nossas rotinas,
impondo um ritmo acelerado e exigente. Neste contexto, é comum nos depararmos com
sentimentos de exaustão, desconexão e vazio, mesmo diante de conquistas profissionais e
pessoais…


