Uma reflexao politico-cientifica sobre soberania, identidade, seguranca, imigracao e a
fragilidade das democracias europeias.

Os extremismos ndo cairam do céu. Nao nasceram de um acidente da histéria, nem resultam
exclusivamente da habilidade de lideres carismaticos que descobriram, nas inquietacdes
coletivas, uma oportunidade de conquista do poder. Sao, em larga medida, a expressao
politica de tensdes antigas que as democracias europeias nem sempre souberam
compreender ou resolver. A soberania, a identidade nacional, a seguranca, a imigracao e a
desconfianca das elites nao constituem preocupacoes recentes. O que mudou foi a
intensidade com que estas questdes passaram a organizar o debate publico, encontrando
movimentos capazes de transformar insegurancas sociais em ressentimento politico e o
ressentimento em mobilizacao eleitoral.

A Europa enfrenta, assim, um paradoxo inquietante. Nunca dispds de tantos instrumentos
institucionais para proteger os direitos fundamentais e, simultaneamente, nunca pareceu tao
vulneravel a contestacao dos principios que sustentam a sua arquitetura democratica. A
investigacao de Manucci (2026), centrada nas herancas autoritarias e na extrema-direita
ibérica, recorda que os fendmenos politicos contemporaneos nao podem ser desligados das
memorias histéricas, das culturas nacionais e dos processos de legitimacdo social. O
extremismo nao cresce apenas porque existem discursos radicais; prospera quando esses
discursos encontram sociedades desiludidas, instituicdes desacreditadas e cidadaos que
deixaram de reconhecer nas respostas politicas uma solu¢do para os seus problemas
quotidianos.

As crises econdmicas sucessivas, a precariedade laboral, as dificuldades de acesso a
habitacao e a percecao de perda de controlo sobre as decisdes nacionais criaram condicoes
favoraveis ao crescimento de forcas politicas contestatarias. A globalizacao trouxe
oportunidades, mas distribuiu desigualmente os seus beneficios. A integracdo europeia
ampliou horizontes econédmicos e politicos, embora também tenha alimentado a sensacao de
distancia entre os centros de decisao e as comunidades locais. Neste contexto, a promessa
de recuperar o controlo sobre as fronteiras, as leis e 0s destinos nacionais tornou-se
particularmente mobilizadora.

Contudo, seria cientificamente incorreto reduzir todas as preocupacdes com a soberania ou a
imigracao a manifestacdes extremistas. Uma democracia pluralista deve admitir divergéncias



legitimas sobre politicas migratérias, seguranca publica, integracao cultural e competéncias
das instituicoes europeias. O problema comeca quando essas preocupacdes sao
instrumentalizadas para apresentar determinados grupos sociais como ameacas coletivas,
deslegitimar adversarios ou enfraquecer mecanismos constitucionais de fiscalizacdo. A
fronteira decisiva nao estad simplesmente entre defender mais ou menos soberania, mas
entre aceitar ou rejeitar o pluralismo democratico.

O crescimento das direitas radicais europeias deve igualmente ser interpretado a luz das
transformacdes geopoliticas. A agressdo russa contra a Ucrania reintroduziu a guerra
convencional no continente, intensificou os debates sobre defesa e seguranca energética e
revelou dependéncias estratégicas anteriormente subestimadas. A expressdo «ventos de
leste» adquire, por isso, um significado duplo: representa a instabilidade proveniente da
fronteira oriental europeia e remete para modelos politicos iliberais que colocam em causa a
independéncia judicial, a liberdade da comunicacao social e os limites constitucionais do
poder. Importa, porém, distinguir a ameaca militar russa das diferentes trajetorias politicas
dos paises da Europa Central e Oriental, que nao constituem um bloco ideoldgico
homogéneo.

A resposta europeia tem oscilado entre a contencao institucional, a adaptacdo programatica
e a tentativa de recuperar a confianca dos cidadaos. O reforco da defesa comum, a
diversificacao energética, a regulacao das plataformas digitais e a reorganizacao das
politicas migratdrias revelam uma Uniao Europeia consciente da necessidade de responder a
preocupacdes concretas. Todavia, a eficacia dessas medidas depende da capacidade de
conciliar seguranca com liberdade, controlo das fronteiras com protecao humanitaria e
autoridade democratica com respeito pelos direitos fundamentais.

O debate sobre a imigracao exemplifica esta dificuldade. Quando as instituicdes ignoram
pressoes reais sobre habitacao, servicos publicos ou mecanismos de integracdo, deixam
espaco a exploracdo politica do descontentamento. Mas quando adotam explicacdes
simplistas que responsabilizam os imigrantes por problemas estruturais, contribuem para a
normalizacao de preconceitos. A investigacao de Mendes (2025), sobre a reconfiguracao do
espaco politico portugués nas eleicdes legislativas de maio de 2025, evidencia a crescente
centralidade da imigracao na competicao partidaria. Esta transformacdo demonstra que
questdes anteriormente secundarias podem adquirir rapidamente uma importancia eleitoral
determinante.



A prépria comunicacao politica atravessa uma mutacao profunda. As redes sociais favorecem
mensagens emocionalmente intensas, simplificacdes e confrontos identitarios, embora os
seus efeitos variem conforme os publicos e os contextos. Manucci e Narciso (2026), ao
estudarem o papel dos meios de comunicacao na normalizacao da extrema-direita em
Espanha e Portugal, chamam a atencdo para a relacao entre visibilidade mediatica,
legitimacdo publica e transformacao dos limites do discurso politico. O desafio ndo consiste
em silenciar posi¢des controversas, mas em assegurar que o debate publico permanece
submetido ao escrutinio factual, a responsabilidade editorial e a argumentacdo democratica.

Portugal deixou, entretanto, de poder considerar-se uma excecao imune as tendéncias
europeias. Durante décadas, a meméria do Estado Novo e da Revolucao de Abril pareceu
funcionar como barreira cultural a afirmacao eleitoral da direita radical. Essa singularidade
revelou-se menos resistente do que se imaginava. Carvalho e Ruedin (2025), ao analisarem
as alteracdes do apoio ao Chega entre 2019 e 2025, mostram a importancia de investigar
empiricamente os fatores associados a sua expansao, evitando explicacdes automaticas que
atribuem todo o fendémeno a imigracao. O voto de protesto, a insatisfacao institucional e as
mudancas nas identificacdes partidarias exigem uma leitura mais complexa.

A emergéncia do Chega também alterou a linguagem da competicao politica portuguesa.
Questdes relacionadas com corrupcao, criminalidade, identidade e imigragao ganharam uma
exposicao que ultrapassa largamente o peso que anteriormente possuiam nos programas
partidarios. Ferreira e Fonseca (2026), no relatério sobre Portugal integrado no projeto
EUPopLink, permitem situar estas transformacdes no quadro das relacdes entre populismo,
politica nacional e integracao europeia. O fendmeno portugués deve, portanto, ser
compreendido simultaneamente nas suas particularidades histéricas e na circulacao
transnacional de discursos, estratégias e referéncias ideoldgicas.

Estara Portugal preparado para enfrentar estes ventos? A resposta nao pode ser inteiramente
afirmativa nem categoricamente negativa. O pais dispde de uma Constituicdo democratica
consolidada, instituicdes europeias de referéncia, eleicdes competitivas e uma sociedade civil
plural. Porém, a resisténcia institucional ndo equivale necessariamente a imunidade politica.
A degradacao da confianca nos representantes, a lentidao da justica, as desigualdades
territoriais e a dificuldade em proporcionar perspetivas de mobilidade social podem fragilizar
os vinculos entre cidadaos e democracia.



Guimaraes (2026), ao estudar a ascensao da direita radical portuguesa e as suas expressdes
nacionalistas e patriéticas, contribui para compreender como os discursos de pertenca
nacional podem adquirir significados politicos distintos. O patriotismo democratico é
compativel com o pluralismo, a solidariedade e a integracao europeia. Ja o0 nacionalismo
excludente tende a estabelecer hierarquias de pertenca e a apresentar a diversidade como
ameaca. Confundir ambos seria um erro analitico; ignorar a possibilidade de passagem de
um para outro seria um erro politico.

A preparacao portuguesa exige, por conseguinte, mais do que respostas eleitorais imediatas.
Implica melhorar o funcionamento dos servicos publicos, combater a corrupcao com eficacia,
promover literacia mediatica, garantir politicas migratdrias transparentes e reconstruir a
confiancga nas instituicdes. Exige também que os partidos democraticos ndo confundam
firmeza com radicalizacao, nem tolerancia com auséncia de critérios. A democracia precisa
de responder as inquieta¢des legitimas sem reproduzir os mecanismos de exclusao que
pretende combater.

O estudo de Couraceiro, Paisana e Foa (2026), sobre confianca nas noticias e desinformacdo
nas eleicdes portuguesas, reforca a importancia de considerar a qualidade do ambiente
informativo como dimensao central da resiliéncia democratica. Num espaco publico marcado
pela circulacao acelerada de conteldos, a capacidade de distinguir informacao verificada,
propaganda e manipulacao constitui uma competéncia civica fundamental. A protecao
democratica comeca, também, na educacdo para o pensamento critico e na preservacao de
instituicbes mediaticas independentes.

A Europa nao vencera os extremismos apenas condenando-os, tal como Portugal nao estara
preparado simplesmente por invocar a memoria de Abril. As democracias sobrevivem quando
demonstram capacidade para produzir justica, seguranca, participacao e esperanca. A defesa
do Estado de direito nao pode ficar reduzida a uma proclamacao moral: precisa de traduzir-se
em resultados reconheciveis na vida dos cidadaos.

Os extremismos nao cairam do céu, mas também nao constituem um destino inevitavel.
Alimentam-se das fragilidades democraticas, das frustracdes acumuladas e da tentacdo de
substituir a complexidade por culpados convenientes. A verdadeira questao nao é apenas
saber até onde poderao avancar os movimentos radicais, mas até que ponto as democracias
europeias estarao dispostas a corrigir as condicdes que favorecem a sua expansao. Portugal



encontra-se perante essa escolha. E talvez a maior ameaca nao venha exclusivamente de
leste, mas da incapacidade de perceber, a tempo, que nenhuma democracia se conserva
apenas pela forca da sua memdria: conserva-se pela qualidade do futuro que consegue
oferecer.
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