Enquanto navegas,

Seguindo contra ventos e marés,

Teras momento em que te sentirds sem rumo...
Sem saber para onde segquir...

Nao entres em panico,

Evita a ansiedade que nao te ajuda,

Todos nds ficamos, por vezes, a deriva,
Quando assim for segura as velas...

E espera por um vento que te corra de feicao.

Na tempestade amaina as velas do barco e resiste...
Resiste ainda que a tua rota permaneca incerta...
Nunca percas é a esperanca,

A esperanca que toda a tempestade um dia passa...

E quando a tempestade passar,
Um lindo arco-iris surgird para te indicar o caminho...
Mais....

Um dia ja na rota certa,

Perto de chegares ao teu destino,

Irds agradecer pelo tempo que andaste a deriva,
Porque foi ai que conheceste a tua verdadeira forca,
E soubeste onde te leva a esperanca...”
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