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O PENSAMENTO CRITICO EM CRISE? Educacéo, Democracia
e 0 Desafio da Superficialidade Digital

RESUMO

“Pensar é dificil. Por isso, a maioria prefere julgar.” — Carl Gustav Jung

Num tempo marcado pela velocidade da informacéo, pela polarizagdo ideoldgica e pela influéncia dos
algoritmos, o pensamento critico tornou-se ndo s6 uma competéncia essencial — mas também uma urgéncia
democratica. Este artigo analisa o declinio da reflexdo profunda nos ambientes educativos, mediaticos e
sociais, defendendo que a superficialidade digital, o imediatismo emocional e a desinformacéo estdo a
comprometer a capacidade dos cidaddos de pensar de forma autdnoma e ética. A partir de literatura
cientifica atual, prop8e-se a revitalizacdo do pensamento critico como eixo estruturante da educacéo
contemporénea e pilar da cidadania ativa.
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INTRODUCAO

“O maior inimigo do conhecimento nao € a ignorancia, mas a ilusdo do saber.” — Stephen Hawking

Vivemos numa era de paradoxos: nunca tivemos tanto acesso a informacao, mas nunca estivemos téao
vulneraveis & manipulacdo. Redes sociais, motores de busca e contetdos instantaneos moldam a percecéo
da realidade com base em velocidade, emocéo e refor¢o algoritmico (Santos & Figueiredo, 2024). Neste
cenario, o pensamento critico — entendido como a capacidade de analisar, avaliar, argumentar e decidir com
base em critérios racionais e éticos — encontra-se sob ameagca. Este artigo propde uma reflexao critica sobre
o seu papel no século XXlI, identificando causas para a sua erosdo e caminhos possiveis para a sua
revitalizacdo.

REVISAO DA LITERATURA

O pensamento critico, segundo Ennis (2025), envolve “processos metacognitivos que permitem discernir
entre evidéncia e opinido, entre argumentos validos e falacias, entre informacédo e manipulagéo”. No
entanto, diversos estudos apontam para o declinio da sua pratica nos contextos educativos e sociais.

A superficialidade digital, descrita por Carr (2024) como “leitura em zapping”, inibe a atencdo profunda e a
construcdo de raciocinios complexos. Esta leitura fragmentada, tipica da navegacédo em redes sociais, reduz
a capacidade de confronto de ideias e promove a adesédo a opinifes prontas (Marques & Gouveia, 2025).

Segundo a OCDE (2025), menos de 35% dos jovens europeus demonstram competéncias de literacia
critica em contextos digitais. Em Portugal, estudos de Costa e Ribeiro (2024) indicam que os alunos do
ensino secundario sentem dificuldades em distinguir fontes confidveis de conteddos manipulativos —
problema acentuado pela auséncia de uma pedagogia ativa centrada na argumentacao.

Adicionalmente, autores como Paul & Elder (2024) alertam para a eroséo ética do pensamento: pensar
criticamente ndo € apenas raciocinar com légica, mas fazé-lo com responsabilidade, empatia e abertura ao
outro.
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DISCUSSAO

A crise do pensamento critico € uma crise civilizacional. Sem pensamento critico, a democracia transforma-
se num espetéculo de opinides sem base, e a educacéo limita-se & memorizagdo de contetdos (Freire,
2024).

Plataformas como TikTok ou Instagram promovem contetdos rapidos e altamente emocionalizados,
dificultando a maturacdo do pensamento e favorecendo a cultura do imediatismo (Barreto & Oliveira, 2025).
Esta Idgica interfere ndo sé na aprendizagem, mas também na formacé&o do caréter civico.

Por outro lado, a responsabilizagdo ndo pode recair apenas sobre a tecnologia. As escolas, universidades e
meios de comunicacao tém falhado em formar cidaddos capazes de interpretar, desconstruir e
problematizar discursos. O pensamento critico deve ser ensinado, praticado e valorizado, e nédo visto como
um luxo filosofico.

A boa noticia é que pensar criticamente pode ser aprendido. Iniciativas pedagogicas baseadas em debate,
resolugéo de problemas, andlise de dilemas éticos e mediag&o de conflitos tm mostrado bons resultados
(Silva & Matos, 2025). Urge integra-las sistematicamente nos curriculos, desde o ensino basico até &
formacao continua.

CONCLUSAO

“A fungdo da educacéo é ensinar a pensar intensamente e a pensar criticamente. Inteligéncia mais carater —
este é o verdadeiro objetivo da educacdo.” — Martin Luther King Jr.

O pensamento critico ndo é um privilégio das elites académicas — é uma ferramenta de emancipacao
coletiva. Num mundo onde as fake news se espalham mais rapido que os factos, onde os algoritmos
moldam a percecéo e onde a polarizagdo destroi o didlogo, pensar com profundidade € um ato de
resisténcia.

Mais do que nunca, precisamos de uma educac¢éo que forme cidaddos capazes de questionar, discernir e
construir argumentos com base na ética, na razdo e no compromisso com a verdade. Sem isso, corremos 0
risco de viver numa sociedade techicamente avancada, mas intelectualmente fragilizada.
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