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O pensamento, a causa e a consequéncia (Think for Yourself)

Muitos dizem que o ser-humano se diferencia das outras espécies pela possibilidade de aprendizado
indireto, ou seja, entender e aprender por situagdes sem que ele tenha passado por elas, alguns afirmam,
inclusive, que esta é uma das caracteristicas determinantes para a continuidade dos humanos na Terra.

Em outras palavras, o cérebro humano realiza conexdes que possibilitam o entendimento das situa¢des que
visualiza, o Professor Daniel Kahneman em seu Livro Rapido e Devagar — Duas Formas de pensar, afirma
gue o pensamento humano é realizado por dois sistemas, 0 Sistema 1 (automéatico) e o Sistema 2
(reflexivo), além disso, demonstra que o Sistema 1 comanda a maioria das a¢fes e das decisdes a serem
realizadas. E, uma das caracteristicas mais marcantes do Sistema 1 é o modo associativo, ou seja, ele
busca o entendimento das situa¢gBes conforme os registros e as informagfes existentes em seus arquivos.

“A principal fungdo do Sistema 1 é manter e atualizar um modelo de seu mundo pessoal, que representa o
gue ha de normal nele. O modelo é constituido por associacdes que ligam ideias de circunstancias, eventos,
acOes e resultados que coocorrem com alguma regularidade, seja ao mesmo tempo, seja dentro de um
intervalo relativamente curto. Conforme essas ligacdes sao formadas e fortalecidas, o padréo de ideias
associadas vem representar a estrutura de eventos em sua vida, e determina tanto sua interpretagéo do
presente quanto suas expectativas do futuro.”[1]

Neste sentido, e verificando um sistema associativo de informacgdes se vé que o pensamento humano busca
a normalidade no caos, frase muitas vezes descrita para demonstrar a forma de funcionamento do cérebro.
O cérebro funciona em uma dinamica de causa e efeito ou melhor, causa e consequéncia. Determinada
situacdo familiar desencadeia a consequéncia reconhecida pelo sistema.
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O silogismo grego ja se valia da dinAmica entre causa e consequéncia para gerar premissas verdadeiras ou
falaciosas, quando se vale do raciocinio ldgico e dedutivo para criar as premissas maior e menor e chegar a
uma conclusédo, seja esta valida ou invalida.

Quanto ao fato do pensamento humano se realizar de forma associativa e buscar uma ordem para entender
0 gque se passa ao seu redor ndo ha discussao, o que se discute a partir dai é a perspectiva e a realidade
das relagbes de causa e efeito que séo criadas para passar determinadas informac¢des ou, como dizem
atualmente, narrativas. N&o € incomum a criagdo de causa e efeito que ndo sejam compativeis. Muitas
vezes as informacgdes sdo confundidas e criam relagbes que n&o existem ou séo forcadas.

Os autores Steven D. Levitt e Stephen J. Dubner em seu livro Freaknomics e os seguintes modificaram as
estruturas das andlises de causa e consequéncia ao criarem pensamentos alternativos a verdades reais e
inexpugnaveis. A relagdo causal demonstrada pelos autores ndo deve se bastar em concordar ou discordar
do asseverado. Acreditamos que a grande valia do trabalho dos autores é justamente questionar e
possibilitar uma forma diferente de se analisar realidades e criar relagdes causais muitas vezes
impensaveis.

Importante discutir a relacao causal das informacées e do pensamento, haja vista a capacidade da
comunicacao atual. Se verificam jornais, revistas, blogs e os outros meios de comunicagao realizando
relagbes causais que muitas vezes séo incongruentes, isto quando néo forcadas e falaciosas.

O que se busca passar com o presente artigo € que néo existe verdade real que nédo seja questionada e
muito além disso, que ao se deparar com um pensamento, informagédo ou noticia, questione se as relagdes
causais sdo verdadeiras, ou seja, se a consequéncia de fato deriva da causa.

E importante que se saiba como pensar e entender as formas de pensar e, mais do que isso, entender as
relacdes causais dos eventos, pois muitas vezes a normalidade que se espera ou que deve derivar de tal,

simplesmente nédo existe. Portanto, Pense!
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