A Pétria - Jornal da Comunidade Cientifica de Lingua Portuguesa | ISSN 2184-2957 | ERC 127157

\ Vv
A ])\h RI ‘ Ponteditora | Sede Social, Editor e Redacdo: Startup Madeira - Campus da Penteada
PAIRI/ ' e

9020-105 Funchal, Madeira | 00351291723 010 | geral@ponteditora.org

AL DA COMLMENOE CIENTICA CF LIGUA RRTLLE

Autor: Jardim

O Papel da Enfermagem de Reabilitacdo na Recuperacéao de
clientes com Doencas Respiratorias Relacionadas com o
Tabaco: Uma Perspetiva da Madeira, de Portugal e global

Resumo

O tabagismo é um dos principais fatores de risco para doencas respiratérias crénicas, como a Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), o enfisema e a bronquite crénica. A enfermagem de reabilitagédo
desempenha um papel crucial na recuperacéo funcional destes utentes, promovendo interven¢des
baseadas em evidéncia cientifica para melhorar a fungéo respiratéria e a qualidade de vida. Este artigo
explora abordagens internacionais e multidisciplinares na reabilitagdo de pessoas com doencas respiratérias
relacionadas com o tabaco, destacando estudos e iniciativas nacionais sobre intervencdes terapéuticas,
programas de cessagéo tabagica e o impacto da reabilitagdo pulmonar, com foco na Regido Autbnoma da
Madeira, em Portugal e no panorama global.

Palavras-chave
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Portugal, salde global.

Introducéo

“Compreender a origem de uma doenca € o primeiro passo para a construcao de solucdes sustentaveis em
salde.”

O consumo de tabaco constitui um dos principais fatores de risco para doengas respiratorias cronicas,
sendo responsavel por milhdes de mortes anuais em todo o mundo. De acordo com a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), o tabagismo esta diretamente associado a patologias como a DPOC, o cancro do pulmao
e outras doencas respiratérias incapacitantes.

Em Portugal, estima-se que cerca de 20% da populacado adulta seja fumadora, contribuindo
significativamente para a carga de doencas respiratérias no pais. Na Regido Autbnoma da Madeira, a
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prevaléncia do tabagismo tem sido objeto de analise em diversos estudos e politicas de salide publica, com
destaque para iniciativas inovadoras na cessacgédo tabagica e reabilitagéo respiratéria. A nivel global, paises
como o Canad4, a Australia e o Reino Unido tém vindo a implementar programas de reabilitacdo pulmonar
reconhecidos como referéncia em estratégias terapéuticas integradas.

Revisdo da Literatura

“A ciéncia sO avanc¢a quando ergue novas perguntas com base no que ja foi compreendido.”

A enfermagem de reabilitacéo tem sido amplamente validada como uma estratégia eficaz na melhoria da
funcdo pulmonar e na mitigacao dos efeitos nocivos do tabagismo. Segundo Albuquerque (2020), a consulta
de cessacao tabagica desempenha um papel essencial ha abordagem individualizada ao fumador,
facilitando a reducéo da dependéncia da nicotina e a recuperac¢do da capacidade respiratoria.

Na Madeira, investigacdes promovidas pela Escola Superior de Enfermagem de S&o José de Cluny
evidenciam que a satisfagcao dos utentes com os cuidados de enfermagem de reabilitagdo comunitaria € um
determinante relevante para a adeséo ao tratamento. A nivel nacional, o Programa Nacional de Cessagédo
Tabagica tem assumido um papel estruturante na reducéo da prevaléncia do tabagismo e na minimizacéo
dos seus impactos sobre a salde publica.

Internacionalmente, paises como os Estados Unidos e a Alemanha destacam-se pelo investimento em
tecnologias de monitorizac@o da fungdo pulmonar e no apoio técnico a cessacao tabagica. Entre as técnicas
de reabilitagcdo respiratéria utilizadas por enfermeiros especialistas destacam-se:

e Treino respiratorio personalizado — O enfermeiro orienta o utente na ado¢éo de padrbes
ventilatérios mais eficazes, diminuindo a dispneia.

e Educacao terapéutica — Promocéo da literacia em salde para sensibilizacéo sobre os maleficios do
tabaco e incentivo a mudanca comportamental.

* Monitorizagdo da funcdo pulmonar — Acompanhamento continuo da evolugéo clinica e
ajustamento das intervencgodes.

¢ Intervencédo psicossocial — Suporte emocional e motivacional, favorecendo a adeséo e prevenindo
recaidas.

Metodologia

“A escolha rigorosa dos métodos determina a robustez dos resultados e a confianca na ciéncia.”
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Este artigo baseou-se numa revisao sistematica da literatura, contemplando estudos cientificos publicados
entre 2014 e 2024. As fontes incluiram bases de dados como a OMS, a Direc¢do-Geral da Saude de
Portugal, dados académicos portugueses e artigos internacionais com foco em cessacéo tabagica,
reabilitacdo pulmonar e politicas de saude publica.

Discusséo

“O verdadeiro impacto da ciéncia reside na capacidade de transformar praticas e melhorar vidas.”

A implementacéo de programas de reabilitacdo respiratdria tem demonstrado beneficios significativos para
doentes com doencas pulmonares crénicas relacionadas com o tabaco. Estudos internacionais apontam
gue a combinacéo entre cuidados especializados de enfermagem, apoio psicoldgico e estratégias de
cessacaotabdgica pode atrasar a progressao da DPOC e aumentar substancialmente a qualidade de vida
dos utentes.

Em Portugal, iniciativas como o Programa Nacional de Cessacao Tabagica revelam-se fundamentais para a
diminuicdo da taxa de fumadores e para o alivio da presséo sobre o sistema nacional de satde. Na
Madeira, a pratica dos enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitagcdo tem sido decisiva na
recuperacao funcional de pessoas com patologia respiratéria cronica. De acordo com APERnews, estes
profissionais sdo responsaveis pela avaliacdo do risco de alteracdo da funcédo respiratéria, pelo diagndstico
de respostas humanas desadaptavas e pela execucéo de planos de intervencdo com foco na melhoria da
capacidade pulmonar.

Contudo, subsistem desafios, nomeadamente a baixa adesdo dos utentes aos programas de reabilitacdo, a
necessidade de maior investimento em politicas deprevencao, e a crescente influéncia da indUstria do
tabaco e dos cigarros eletronicos, que dificultam a reducao sustentavel do consumo tabagico.

Concluséao

“A enfermagem é mais do que uma ciéncia de cuidar; € uma ciéncia de transformar trajetorias de vida.”

A enfermagem de reabilitagdo representa uma ferramenta indispensavel na recuperagdo de utentes com
doencas respiratorias crénicas induzidas pelo tabaco. A abordagem multidisciplinar que integra intervencdes
especializadas, suporte psicossocial e programas de cessacao tabagica revela-se eficaz na reducéo dos
sintomas respiratorios e na promocédo da autonomia funcional.
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Na Regido Auténoma da Madeira, os esforcos dos profissionais de enfermagem tém sido notdrios, mas &
crucial reforcar 0 acesso equitativo a programas de reabilitagdo e consolidar politicas publicas de controlo
do tabagismo. Em Portugal, a articulacdo entre entidades governamentais, profissionais de salde e
sociedade civil é determinante para o sucesso destas estratégias. A nivel global, os paises que investem em
tecnologias emergentes e legislacao rigorosa de controlo do tabaco registam progressos significativos na
melhoria da salde respiratoria das suas populacgdes.
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