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O Mestrado: Onde Aprender se Transforma em Ser

Concluir um mestrado € mais do que um marco académico, € um processo de metamorfose pessoal e
intelectual. E atravessar um caminho onde o conhecimento se transforma em consciéncia, e a teoria ganha
vida dentro de nés. Ndo é apenas uma conquista; € uma travessia feita de davidas, descobertas e
crescimento.

Cada mestrado &, na sua esséncia, uma narrativa singular. H4 quem o veja como uma meta, mas quem o
vive intensamente sabe que é um processo que muda o olhar sobre o mundo. No inicio, o entusiasmo
domina. Acreditamos que serd um percurso linear, organizado, quase previsivel. Mas rapidamente
percebemos que aprender a investigar é também aprender a suportar o desconforto da incerteza. E aceitar
gue o conhecimento ndo se impde: constréi-se, questiona-se, amadurece.

A aprendizagem é um ato de humildade. Ensina-nos que saber mais nao é dominar o outro, mas
compreender melhor o mundo. Durante o mestrado, cada leitura € um dialogo, cada artigo € uma janela, e
cada debate é uma oportunidade de alargar horizontes. As teorias deixam de ser apenas palavras e tornam-
se ferramentas de interpretacéo da realidade. Como afirma Paulo Freire (2018), “ensinar néo é transferir
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conhecimento, mas criar possibilidades para a sua propria producao ou construcéo.”

Ao longo do mestrado, aprendemos que o tempo ndo € inimigo, mas aliado. A maturacéo do pensamento
exige pausa, siléncio e reflexdo. Ha dias em que as ideias parecem cristalinas, e outros em que a incerteza
domina. E neste vai e vem que 0 pensamento se torna mais sélido e a mente mais resiliente. O processo
cientifico ndo é apenas técnico, € emocional. Aprendemos a lidar com a frustracao, a persistir diante do
impasse, a encontrar clareza onde antes havia apenas confuséo.

Cada projeto de mestrado nasce de uma pergunta, e toda pergunta nasce de uma inquietacéo. Foi a
curiosidade que nos trouxe até aqui. e é ela que deve continuar a guiar-nos. Como refere Dewey (1933),
pensar criticamente é o ato de suspender o julgamento e explorar hipoteses antes de aceitar conclusdes. O
mestrado obriga-nos a este exercicio constante: questionar fontes, confrontar ideias, reconstruir convicgées.

A aprendizagem neste nivel é também uma licdo de humildade epistémica. Compreendemos que o saber
ndo € um territério conquistado, mas um campo em movimento. Cada descoberta gera novas perguntas;
cada resposta revela novas fronteiras. O verdadeiro investigador ndo procura certezas, mas significados
possiveis. E talvez seja isso 0 mais belo neste percurso, perceber que o conhecimento € infinito, e que cada
passo que damos nele é também um passo dentro de nés.

O mestrado ensina-nos a ouvir. O orientador ndo € apenas uma figura académica; é um guia que ajuda a
afinar o pensamento e a gerir a ansiedade do processo. A relacao entre orientador e orientando € uma
aprendizagem de didlogo e confianca. Como salienta Schon (1983), o profissional reflexivo é aquele que
aprende através da acéo, revendo as proprias decisdes a luz da experiéncia. Esta reflexdo constante torna
o percurso de mestrado uma oficina de autoconhecimento e de disciplina intelectual.

A escrita académica, muitas vezes temida, € uma das maiores mestres deste caminho. Escrever é ordenar
0 caos, é dar forma ao pensamento. No inicio, parece impossivel traduzir em palavras o que se sente e se
compreende de modo difuso. Mas, a medida que o texto cresce, percebemos que escrever é também
pensar. Cada paragrafo € uma tentativa de clareza, cada revisdo € um exercicio de rigor e paciéncia. A
dissertacédo é mais do que um documento, é a materializacdo do nosso percurso de amadurecimento.

O mestrado é igualmente um espaco de encontro. Encontramo-nos com autores que nos inspiram, com
colegas que nos desafiam e com professores que nos provocam a pensar diferente. E na partilha que o
conhecimento se multiplica. Como destaca Wenger (1998), a aprendizagem é um processo social que
ocorre em comunidades de pratica. Ninguém chega ao fim de um mestrado sozinho; cada conversa, cada
seminario, cada critica construtiva ajuda a construir o caminho.

Mas o mestrado também é feito de siléncio. HA momentos de soliddo criativa, de noites em branco, de
paginas apagadas e reescritas. E neste espaco solitario que o pensamento amadurece e se torna autoral. E
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€ ai que surge a diferenga entre repetir o que ja foi dito e contribuir com algo novo, ainda que pequeno, para
o0 mundo do conhecimento.

A investigacéo é um espelho. Quanto mais mergulhamos nela, mais nos conhecemos. Descobrimos os
nossos limites, mas também a nossa forca. A cada obstaculo superado, aprendemos algo sobre
perseveranca e resiliéncia. Como refere Dweck (2020), o crescimento intelectual nasce da mentalidade de
aprendizagem, da crenca de que o esfor¢co continuo transforma o potencial em competéncia. O mestrado é,
por isso, uma jornada de crescimento pessoal disfarcada de projeto cientifico.

Ao longo deste processo, a motivagdo sofre oscilagcdes. Ha fases de entusiasmo e fases de exaustdo. Mas
€ precisamente a constancia que nos ensina a atravessar a ddvida com serenidade. O mestrado ensina-nos
gue nem tudo se resolve no tempo que queremos, e que a maturidade intelectual ndo se apressa. Aprender
a esperar faz parte do processo de criar conhecimento com profundidade.

Quando chega o0 momento da defesa, hd um siléncio que antecede as palavras. Nao € medo, é respeito
pelo caminho percorrido. As paginas que sustentam a dissertagdo sao mais do que resultados e tabelas;
sdo fragmentos de tempo, noites de pesquisa, leituras cuidadas e dlvidas amadurecidas. Defendé-las é um
ato de coragem e de gratid&o.

O mestrado néo é apenas um fim, € um recomeco. O diploma é simbdlico, mas o verdadeiro ganho esta na
transformacdo interior. A partir daqui o olhar sobre o mundo muda: tornamo-nos mais criticos, mais
curiosos, mais conscientes. Como observa Mezirow (2009), a aprendizagem transformadora ocorre quando
reinterpretamos as nossas experiéncias a luz de novos quadros de referéncia. E exatamente isso que um
mestrado faz: muda o modo como pensamos, sentimos e agimos.

Aprender é também partilhar. O conhecimento s6 cumpre a sua missédo quando devolvido a sociedade.
Cada investigacdo é uma semente langada no terreno da pratica, seja na salde, na gestéo, na educacao ou
nas ciéncias sociais. Ao aplicar o que aprendemos, transformamaos teoria em impacto. E é neste gesto que o
mestrado cumpre o0 seu propdsito maior: contribuir para o bem comum.

Hoje, ao olhar para tras, percebo que este percurso nao foi apenas académico. Foi um exercicio de
humanidade. Ensinei-me a pensar, a duvidar, a persistir e, acima de tudo, a acreditar que o conhecimento é
um bem partilhado. Agradec¢o aos que caminharam comigo, orientadores, professores, colegas, amigos e
familia. Cada palavra de incentivo, cada siléncio compreensivo e cada gesto de apoio foram pilares
invisiveis desta jornada.

No fim, compreendo que o mestrado n&o nos torna apenas mestres em algo, mas mestres de n6s mesmos.
Ensina-nos a viver com propésito, a agir com consciéncia e a pensar com profundidade. E um processo de
construcéo interior que ndo termina com a defesa da dissertacéo, mas se prolonga em cada deciséo ética,
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em cada ato profissional e em cada partilha de saber.

Porque aprender é o mais belo dos atos humanos. E quem verdadeiramente aprende, nunca mais € o
mesmo.
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