“O impacto da pandemia na salde mental das pessoas ja é extremamente preocupante”,
afirmou Tedros Adhanom Ghebreyesus, diretor-geral da Organizacao Mundial da Saude
(OMS). “0O isolamento social, o medo de contagio e a perda de membros da familia sdo
agravados pelo sofrimento causado pela perda de renda e, muitas vezes, de emprego.”

De acordo com um documento das NagOes Unidas lancado pelo secretario-geral, a pandemia
de COVID-19 estd destacando a necessidade de aumentar urgentemente o investimento em
servicos de salde mental ou arriscar um aumento macico de condicdes de salde mental nos
préximos meses.

Os relatdrios ja indicam um aumento nos sintomas de depressao e ansiedade em varios
paises. Um estudo realizado na Etidpia em abril de 2020 relatou um aumento de trés vezes
na prevaléncia de sintomas de depressao. em comparagao com as estimativas antes da
epidemia.

Grupos populacionais especificos correm um risco particular de sofrimento psicolégico
relacionado a COVID-19. Os profissionais de salude da linha de frente, confrontados com
cargas de trabalho pesadas, decisdes de vida ou morte e risco de infeccao, sao
particularmente afetados.

Durante a pandemia, na China, os profissionais de salde relataram altas taxas de depressao
(50%), ansiedade (45%) e insonia (34%) e, no Canadd, 47% dos profissionais de saude
relataram a necessidade de suporte psicoldgico.

Um estudo realizado entre com jovens com histérico de condi¢des de salde mental
residentes no Reino Unido relata que 32% deles concordaram que a pandemia havia piorado
sua salde mental.

Um aumento no consumo de alcool é outra drea de preocupacao dos especialistas em saude
mental. Estatisticas do Canada relatam que 20% das pessoas de 15 a 49 anos aumentaram
seu consumo de alcool durante a pandemia.

Criancas e mulheres

Criancas e adolescentes também estao em risco. Pais e maes na Italia e na Espanha
relataram que seus filhos tiveram dificuldades em se concentrar, além de irritabilidade,
inquietacao e nervosismo.



As medidas para ficar em casa tém um risco aumentado de as criancgas testemunharem ou
sofrerem violéncia e abuso. Criancas com deficiéncia, criancas em ambientes lotados e
aquelas que vivem e trabalham nas ruas sao particularmente vulneraveis.

Outros grupos que correm um risco particular sao as mulheres, particularmente aquelas que
estdo fazendo malabarismos com a educacdao em casa e trabalhando em tarefas domésticas;
pessoas idosas e quem possui condi¢cdes de salide mental preexistentes.

Servicos de salde mental ndo podem ser interrompidos

O aumento no nimero de pessoas que precisam de servicos de salde mental ou apoio
psicossocial foi agravado pela interrupcao dos servicos de salde fisica e mental em muitos
paises.

Além da conversao de instalacdes de salde mental em instalacdes de atendimento a pessoas
com COVID-19, os sistemas de assisténcia foram afetados pela equipe de salde mental
infectada pelo virus e pelo fechamento dos servicos presenciais.

Servicos comunitdrios, como grupos de autoajuda para dependéncia de alcool e drogas, em
muitos paises nao conseguem se reunir ha varios meses.

“Agora esta claro que as necessidades de salde mental devem ser tratadas como um
elemento central de nossa resposta e recuperacao da pandemia de COVID-19", afirmou
Tedros. “Essa é uma responsabilidade coletiva dos governos e da sociedade civil, com o
apoio de todo o Sistema das Nacdes Unidas. Uma falha em levar o bem-estar emocional das
pessoas a sério levara a custos sociais e econémicos a longo prazo para a sociedade”,
acrescentou o chefe da OMS.

Informe-se em
https://nacoesunidas.org/onu-servicos-de-saude-mental-devem-ser-parte-essencial-de-respos
tas-ao-coronavirus/
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