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O Colapso Alimentar Global: Insetos e Carne Sintética como
Ultima Refeicdo da Humanidade

“Quando a terra ja ndo nos alimenta, inventamos novos pratos no limite da sobrevivéncia.” Esta frase, mais
do que metafora, aproxima-se perigosamente da realidade de 2025. O colapso alimentar, outrora visto como
ameagca futura, tornou-se presente em vérias partes do mundo. Relatérios recentes do World Food
Programme (2025) confirmam que mais de 345 milhGes de pessoas enfrentam inseguranca alimentar
aguda. A combinagdo de fenébmenos climaticos extremos, como as secas prolongadas no Sahel, incéndios
devastadores na Australia e no Canada, e a prolongada guerra na Ucrania, rompeu cadeias logisticas,
destruiu colheitas e exp6s a vulnerabilidade dos sistemas alimentares globais. A pergunta ja ndo é “se” o
mundo enfrenta um colapso alimentar, mas “como” sobreviver a ele.

Neste contexto, duas solu¢des antes marginais emergem como respostas disruptivas: a entomofagia, ou 0
consumo de insetos como fonte de proteina, e a carne cultivada em laboratério, também conhecida como
carne sintética. Ambas séo apresentadas como alternativas sustentaveis a producéo convencional de
alimentos. No entanto, a questédo que se impde é se estas inovac¢des sdo um salto em dire¢do a um futuro
alimentar sustentavel ou um reflexo desesperado de uma humanidade a beira do abismo. Aceitar insetos e
carne de laborat6rio no prato é progresso ou capitulacdo? E adaptacdo ou um Gltimo recurso antes do
colapso?
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A literatura recente oferece pistas para esta reflexdo. A Organizacdo das Nac¢des Unidas para a
Alimentacao e Agricultura (FAO, 2024) alerta que as alterac@es climaticas podem reduzir a produtividade
agricola em até 30% até 2050. A dependéncia de monoculturas, o esgotamento de recursos hidricos e a
instabilidade politica agravam a crise. Os alimentos tradicionais ja ndo sdo garantidos, nem para quem 0s
produz, nem para quem os consome. Neste vacuo, insetos e carne cultivada emergem nao apenas como
alternativas, mas como simbolos da era da escassez.

O consumo de insetos, embora comum em varias culturas da Asia, Africa e América Latina, enfrenta forte
resisténcia no Ocidente. O trabalho de Van Huis (2024) mostra que insetos oferecem proteinas de alta
qualidade, exigem menos agua, espaco e racéo, e emitem até 80% menos gases com efeito de estufa
comparativamente a pecuéria tradicional. Ainda assim, o fator cultural — frequentemente descrito como
yuck factor — impede a aceitagdo massiva. Insetos continuam a ser vistos como impuros ou improprios para
consumo, pragas e repulsas. A questdo ndo € apenas nutricional, mas simbdlica: o que estamos dispostos a
reconhecer como “comida” em tempos de escassez?

Do outro lado, a carne cultivada em laboratério promete replicar o sabor, textura e valor nutricional da carne
animal, sem sofrimento animal nem impacto ambiental comparavel. Estudos de Tuomisto e de Mattos
(2025) apontam que, em teoria, a carne sintética pode reduzir em até 90% o uso de terra e 4gua. Paises
como Singapura e Israel ja aprovaram o seu consumo comercial, e projetos-piloto decorrem na Unido
Europeia e nos Estados Unidos. No entanto, os custos de produgdo permanecem elevados, e 0 acesso €
restrito as elites urbanas. A inovagéo corre o risco de transformar-se num luxo biotecnoldgico, inacessivel
para grande parte da populacgéo global.

Para além dos aspetos técnicos e ambientais, ha dilemas éticos incontornaveis. Mancini & Moruzzo (2024)
sublinham que a alimentacdo é mais do que ingestéo: é cultura, identidade, pertenca. Aceitar insetos e
carne de laborat6rio pode ser cientificamente racional, mas social e emocionalmente disruptivo. A pergunta,
portanto, ndo € s6 se podemos consumir estas alternativas, mas se queremos — e quem tem o poder de
decidir por todos. A alimentagdo, em tempos de crise, torna-se ferramenta de biopolitica: o que se come,
guem come, e como se come tornam-se decisfes com implica¢des profundas na estrutura social.

A dimensdao geopolitica também se intensifica. Como alerta o relatério da UNEP (2025), os paises que
controlarem as tecnologias de carne cultivada ou liderarem mercados de producéo de insetos poderao
emergir como novas poténcias alimentares. Um “cartel da proteina” pode substituir os tradicionais
monopdlios energéticos. O acesso ao alimento sera cada vez mais mediado por patentes, investimentos em
biotecnologia e acordos comerciais, colocando populagdes inteiras a mercé de decisbes empresariais e
interesses estratégicos. A soberania alimentar, conceito caro aos paises do Sul Global, podera tornar-se
ainda mais ilusoria.

Mas talvez o alerta mais urgente venha da constatacdo de que estas alternativas, por mais promissoras que
sejam, ndo resolvem a raiz do problema. Estima-se que cerca de 30% de toda a producédo alimentar mundial
€ desperdicada — um paradoxo chocante diante da fome crescente. Sem uma reforma estrutural no sistema
agroalimentar global — que inclua redistribuicdo de recursos, combate ao desperdicio, justica ambiental e
mitigacdo climatica —, qualquer inovacéao sera insuficiente. Insetos e carne sintética podem alimentar a
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emergéncia, mas nao substituem o necessario debate sobre o0 modelo econémico e politico que gerou a
crise.

Aceitar insetos no prato pode ser pragmatismo, mas também resignacdo. Comer carne cultivada pode ser
inovacao, mas também exclusdo. A questéo central € esta: serd que o futuro da alimentacdo esta a ser
moldado pela escolha consciente ou pela escassez inevitavel? A resposta, por agora, parece inclinar-se
para o segundo caso. O cardapio da humanidade esta a ser reescrito ndo por chefs ou agricultores, mas por
catastrofes.

Conclui-se que o colapso alimentar global € uma ameaca real e presente. Insetos e carne cultivada
representam avancos significativos e podem desempenhar um papel crucial na mitigacéo da crise. No
entanto, ndo séo solu¢cdes completas. Sdo respostas de emergéncia que, se ndo forem acompanhadas por
transformacdes sistémicas, correm o risco de serem apenas paliativas. O que esta em jogo ndo é apenas o
gue comemos, mas como o mundo decide alimentar-se — e quem fica fora da mesa.

Talvez a ultima refeicdo da humanidade néo seja marcada pela falta de comida, mas pela falta de escolhas
reais. E quando isto acontecer, sera sinal de que néo falhdmos na inovacédo, mas na partilha.
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