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AL DA OV EATE CIETFA O LG ORTUSLES,

Autor: Coutto

N6s pensamos com as emocdes — Il da Assimetria Assintoética.

No documento anterior falamos da perspectiva humana, aquela aparéncia que representa o aspecto de algo
gue percebemos (através dos sentidos, essas janelas de intercambio com o0 mundo) por razdo da impressao
gue este algo nos causou. Chamei de perspectiva a esse processo de elaboracdo da realidade que nos
acontece e acontece em nds, na verdade uma re-edicao, posto que o trabalho primeiro do cérebro é
reescrever a realidade, preenchendo as lacunas para além da percepgédo, processo complexo e nao
perfeitamente conhecido. No entanto posto que a Neuro-ciéncia ja constatou que a percepcao é totalmente
diversa da consciéncia, ndo poderia ter chamado percepc¢éo a este processo de elaboracdo da ‘realidade’,
muito menos de conscientizagdo, uma vez que o processo se vale de informagdes invisiveis, da a¢do do
inconsciente, do espectro das intui¢cdes, para completar a imagem que deseja formar (em seu todo, como
deseja e cré o cérebro que seja) o que talvez ndo seja alcancavel. E as memodrias afinal fazem nossa
identidade. Estranho, ndo é?

L&, no documento anterior, falamos dos principais limites da realidade, ou da existéncia desta, posto que
supostamente existiremos, ou existimos, na dita realidade (no sentido de mundo real) foi onde entdo
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analisamos as circunstancias de sua génese, e suas agoes limitativas. Outrossim ao basearmos as
percepcdes nas impressdes que nos chegam, e s6 nessa as podemos basear, demos como certo que
essas, esses sinais que nos atingem, essas marcas que permanecem em n@s, séo algo estabelecido, sdo
um absoluto, e no entanto sao relativas, dependentes, mdultiplas e ndo Unicas como as pretendemos, e
cheias de restricdes e limites como la ja tivemos oportunidade de comentar.

PORTANTO: O que é impresséo?

E a sensacéo, a influéncia exterior ao organismo, e todo organismo vivo é sensorial, portanto ai esta
estabelecida a plataforma de didlogo, e ndo h& outra, ou ha? (Deixemos isto para depois.) Recebida
portanto a informacgéo sensorial, ou seja aquilo que nos chega da ‘realidade’, o cérebro a operacionaliza de
varios modos, logo: O CEREBRO OPERACIONALIZA A REALIDADE. O que nos permitira concluir que faz
escolhas para que tudo funcione. Assim, por exemplo, aquilo que dizemos em baixa frequéncia entende-se
COmo uma coisa, e 0 mesmo que dissermos em alta frequéncia, como outra coisa, outras letras, outras
palavras. Com isso sabemos que o cérebro, essa caixa fechada, voltado sobre si mesmo, calibra as
percepc¢des, e o faz com intencdo, o que significa que néo € isento. E como pode um avaliador, um juiz, um
articulador, ou um interprete que néo seja isento, alcancar uma avaliacdo, um julgamento, uma articulacao,
uma interpretacéo verdadeira? N&o pode. O que nos leva a concluir que vivemos mergulhados em mentiras,
nao sera essa a concluséo, porque para haver uma mentira nesse sentido, por oposicao deveria haver uma
verdade, e ndo podemos concluir que seja assim. Porém podemos concluir, como fizeram os hindus e
budistas ha milhares de anos: “Esse é o mundo de ilusdo.” Esse em que supostamente vivemos.

Para nos proteger.

Os cérebros em seu sistema limbico, agem desta maneira para nos proteger, que impde-se ao neo-cortex
(1), porque uma ma interpretacéo pode ser fatal; por isso o cérebro usa sempre as escolhas que
operacionaliza, aquelas com intencdo, e no caso a sua Unica intencao é nos proteger. Faz suas avaliacdes
no sentido da eficiéncia, calibrando suas percepg¢des no intuito de que a reacao ao percebido seja sempre
em nossa defesa, e Ihe é impossivel que possa admitir outra forma. E pds terminais nervosos por toda parte
para estarmos sempre a receber informacdo sobre o que acontece, e ademais construiu essa peta a que
chamamos dor (Voltaremos a isso, uma vez que a dor ndo existe.), tudo com o Unico fito de nos proteger.

As sensagdes articulam as emocdes.

Como os trés cérebros estao inter-relacionados, acreditamos que as respostas sejam todas articuladas e
expostas no neo-cortex. No entanto h& fungdes especificas que se autonomizaram durante a evolugéo, e se
impdem como resposta impositiva naquilo que seja prioritario; desta maneira uma resposta emocional é
infinitamente mais importante que qualquer resposta racional. Mas como tudo parte das sensacges, que
deflagram todo o entendimento, salvo quando a consciéncia se articula sobre si mesma, valendo-se de
memorias e “medi¢bes” estabelecidas com o intuito de avaliar aquilo a que chamamos pensamento em
seus muitos desdobramentos. E como as sensacoes articulam as emocfes, somos seres emocionais e

2/3



A Pétria - Jornal da Comunidade Cientifica de Lingua Portuguesa | ISSN 2184-2957 | ERC 127157

1 T v
A E)A RIA Ponteditora | Sede Social, Editor e Redacdo: Startup Madeira - Campus da Penteada e
o

AL DA COMLNENGE CENTIEA CF LNGUAPRTULESA

9020-105 Funchal, Madeira | 00351291723 010 | geral@ponteditora.org

pensamos com as emocdes no comando. No entanto como vamos estabelecendo conclusfes e sinapses —
atalhos — necessitamos enfeixar essas conclusdes numa significagdo, numa designagéo geral, numa
indicacdo, na nomeacgédo a que chamamos palavra.

(1) O que significa que antes de mais somos animais. Por isso o cérebro reptiliano vem pronto, com seus
milhdes de anos de sabedoria, sendo o primeiro a se desenvolver no feto, que vém a luz com ele pronto, e 0
limbico, o dos mamiferos, € o que ird impor as suas decisées emocionais.
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