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AL DA O EASE CIETIFICA O LIGUA ORTUELESA

Autor: Jardim

Mais que uma Picada: Como as Vacinas de 2025 Protegem os
gue Mais Amamos

Em 2025, a vacinagdo continua a ser um dos pilares centrais da saude publica global, combinando ciéncia,
ética e responsabilidade social. Apés anos marcados por uma pandemia que redefiniu comportamentos,
prioridades e percecdes de risco, a sociedade aprendeu a conviver com virus que, embora menos
agressivos do que no auge da COVID-19, permanecem presentes e capazes de causar impactos
significativos, sobretudo entre os mais vulneraveis. Tanto a COVID-19 quanto a gripe sazonal deixaram de
ser encaradas como emergéncias transitérias e passaram a integrar um cenario de endemicidade que exige
vigilancia constante, campanhas organizadas e confianc¢a coletiva.

A vacinacéo em 2025 é mais do que um procedimento clinico: € uma afirmacéo de solidariedade social e
intergeracional. Ao escolher vacinar-se, o individuo ndo apenas protege a propria sadde, mas também
contribui para a construcéo de uma barreira comunitaria contra surtos e hospitalizagdes. A ciéncia
demonstrou que os beneficios da imunizacao vao muito além da redugéo do risco individual: vacinar-se é
um ato de confianca mitua entre cidadaos e instituicdes de salide, é acreditar na capacidade coletiva de
reduzir sofrimento e preservar vidas.
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As inovacg0es tecnologicas trouxeram mudancas significativas nas vacinas disponiveis. As vacinas
bivalentes contra a COVID-19 de 2025 oferecem prote¢éo contra as variantes JN.1 e KP.3, dominantes na
Europa, mantendo eficicia superior a 80% na prevencédo de hospitalizacdes graves em maiores de 60 anos
até seis meses apos a administracdo (ECDC, 2025). Estes resultados reforcam a importancia de reforgos
sazonais, especialmente em individuos com doencas crénicas e resposta imunoldgica diminuida, para quem
o risco de complica¢gbes continua relevante. Além disto, Portugal tornou-se pioneiro na aplicacdo de uma
vacina combinada gripe + COVID-19 em dose Unica, que ndo s6 aumentou a adesao vacinal entre os
idosos, como também simplificou a logistica de distribui¢cdo e reduziu custos operacionais do sistema de
salde (SNS, 2025).

As tecnologias de administracéo também evoluem para tornar a experiéncia de vacinagédo mais acessivel e
confortivel. Ensaios clinicos avancados em paises como Japao, Alemanha e Reino Unido exploram vacinas
intranasais e transdérmicas com microagulhas. Estas abordagens, menos invasivas, prometem beneficiar
criangas, pessoas com fobia de agulhas e grupos que tradicionalmente apresentam menor adeséo. Dados
preliminares sugerem elevada aceitacao e seguranca, representando uma possivel transformacéo na forma
como a sociedade vivencia a imunizacdo (OMS, 2025).

A definicdo de grupos prioritarios permanece estratégica para otimizar o impacto da vacinagdo. Em
Portugal, a Direcdo-Geral da Saude recomenda a imunizacado para maiores de 60 anos, portadores de
doencas cronicas cardiovasculares, pulmonares ou metabdlicas, gravidas a partir do segundo trimestre,
profissionais de salide e cuidadores, imunodeprimidos e criangas com doencgas respiratorias cronicas (DGS,
2025). Em 2025, criancas entre seis meses e cinco anos passaram a integrar o grupo prioritario para a
vacinagao contra a gripe, devido a alta circulagédo do subtipo influenza B nesta faixa etaria, um ajuste que
reflete a adaptacdo continua das estratégias a realidade epidemioldgica.

A vacinagéo continua essencial por trés razées principais. Primeiro, 0s virus permanecem ativos e
adaptaveis: 0 SARS-CoV-2 e o influenza continuam a sofrer mutacdes capazes de gerar novas ondas de
infecdo, ainda que mais controlaveis. Segundo, a imunidade, seja natural ou vacinal, diminui com o tempo,
exigindo reforgos periddicos para garantir protecdo sustentada (OMS, 2025). Terceiro, a imunizagdo tem
caracter comunitario: quando uma pessoa se vacina, protege néo s a si mesma, mas também aqueles a
sua volta que nao podem ou ndo conseguem desenvolver imunidade eficaz. Este efeito protetor é
particularmente relevante em lares, hospitais e instituicdes de cuidados continuados, onde uma simples
falha vacinal pode desencadear surtos com consequéncias graves.

A comunicacao tornou-se uma ferramenta téo estratégica quanto a prépria vacina. As campanhas de 2025
reconhecem que dados frios ndo bastam: é preciso construir narrativas que gerem confianca e empatia.
Testemunhos reais em meios locais, aplicativos mdveis com lembretes personalizados e mapas de centros
de vacinacdo, campanhas acessiveis em multiplos idiomas e a participacéo ativa de lideres comunitarios
formam o novo ecossistema comunicacional (SNS, 2025). Evidéncias sugerem que mensagens
humanizadas, como o relato de uma avé que voltou a abragar os netos apés a vacinagao, tém maior
impacto na adesédo do que graficos e estatisticas abstratas.
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No entanto, o desafio invisivel da desinformacao persiste. A propagacao de boatos e narrativas falsas em
redes sociais continua a minar a confianca publica. A resposta exige transparéncia radical dos dados
clinicos, respostas rapidas de profissionais qualificados nos ambientes digitais, investimentos em literacia
cientifica para professores e lideres comunitarios, além de moderacao ativa em espagos online
frequentados por publicos vulneraveis (OMS, 2025). A experiéncia da pandemia ensinou que combater
rumores exige tanto ciéncia quanto humildade e escuta ativa.

A dimensao ética da vacinagdo em 2025 é indissociavel da justica global. Ainda hoje, aproximadamente
30% da populacéo de paises africanos e do Sudeste Asiatico nao tem acesso regular as vacinas sazonais
(UNICEF & WHO, 2025). Portugal, alinhado aos compromissos de solidariedade internacional, participa em
programas de doacgédo de vacinas, suporte logistico e transferéncia de conhecimento técnico para paises
lus6fonos como Mogambique e Timor-Leste. Cada dose aplicada em territério nacional, portanto, ndo é
apenas uma barreira contra doencas locais, mas parte de um esforco global para reduzir desigualdades em
salde.

Apesar dos avancos, desafios permanecem. Barreiras digitais dificultam agendamentos em zonas rurais;
resisténcias culturais e religiosas exigem mediacao cultural sensivel; profissionais de salde enfrentam
sobrecarga e exaustéo; e populacdes especificas, como migrantes e pessoas com deficiéncia, ainda nao
recebem campanhas totalmente adaptadas as suas realidades. As experiéncias mais eficazes mostram que
0 sucesso passa pelo envolvimento comunitario: quando cidad&os participam da construcdo das estratégias,
a adesdo cresce e a confianga se fortalece.

Vacinar-se em 2025 transcende a esfera biomédica. E um ato de cidadania, empatia e esperanca. Cada
dose aplicada reafirma o direito de todos a protecéo e constréi um futuro menos vulneravel as incertezas
virais. Num mundo marcado por fragmenta¢éo social e crises ciclicas, a vacinagdo permanece como um
gesto simples, seguro e profundamente humano: uma ponte entre geragfes, uma celebragdo silenciosa da
ciéncia e uma promessa de futuro coletivo.
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