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Lutando por uma vida independente

A Unido Europeia concede as pessoas o direito de explorar. Viajando, estudando, trabalhando e vivendo em
diferentes paises, os individuos podem ter acesso aos beneficios de um mundo globalizado dentro da
estrutura da Unido Europeia (UE).

No entanto, neste momento, muitos cidaddos da UE ainda ndo conseguem ter total acesso as
oportunidades oferecidas pela UE. Milhares de pessoas com deficiéncia ainda vivem em institui¢des,
segregadas e excluidas do resto da sociedade. As pessoas com deficiéncia tém maior probabilidade de
viver na pobreza e menor probabilidade de arranjar emprego no mercado de trabalho aberto. As pessoas
com deficiéncia também tém menos oportunidades de aceder a educacéo inclusiva. Isso vai contra 0s
valores europeus e mina o direito a vida independente.

O ano de 2019 é um ano cheio de oportunidades para a Unido Europeia. A proclamagéo do pilar europeu
dos direitos sociais (pilar social) em 17 de novembro de 2017 e a ratificacdo da Convencédo das Nacdes
Unidas sobre Direitos das Pessoas com Deficiéncia (UN CDPD) pela UE e por todos os seus Estados-
Membros forneceram & UE excelentes ferramentas para se ir além da recuperacdo econdmica, austeridade
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e cortes. Esta na hora de dar novamente a UE um rosto humano.

Os cidadaos europeus querem viver uma vida plena e independente, seja quais forem os seus
antecedentes ou diferencas. Com o manifesto da ENIL (European Network on Independent Living)[1], o
Parlamento pode exercer o seu papel de lider em direitos humanos e sociais, nomeadamente a inclusédo
para colocar as pessoas de volta a vanguarda da politica da UE.

A Rede Europeia de Vida Independente (ENIL) é uma rede de base europeia de pessoas com deficiéncia,
com membros em toda a Europa. A sua misséo é ser uma voz forte das pessoas deficientes e defendem o
direito de todos a vida independente.

Vida Independente é a demonstracao diaria de politicas de deficiéncia baseadas em direitos humanos. A
Vida Independente é possivel através da combinacgéo de vérios fatores ambientais e individuais que
permitem que as pessoas com deficiéncia tenham controlo sobre as suas préprias vidas. Isso inclui a
oportunidade de fazer escolhas e decisdes sobre onde morar, com quem morar e como morar. Os servigcos
devem ser acessiveis a todos e fornecidos com base na igualdade de oportunidades, permitindo
flexibilidade as pessoas com deficiéncia em nossa vida diaria. O Independent Living exige que o ambiente e
o transporte construidos sejam acessiveis, que haja disponibilidade de ajudas técnicas, acesso a
assisténcia pessoal e/ou servicos baseados na comunidade. E necessario salientar que a Vida
Independente é para todas as pessoas com deficiéncia, independentemente do nivel de suas necessidades
de apoio.

Os principios-chave da Vida Independente séo: escolha, controlo, liberdade, igualdade. O principal objetivo
do movimento Vida Independente é mudar o status das pessoas com deficiéncia — de pacientes e objetos
de assisténcia e caridade para cidadaos iguais e detentores de direitos. O Independent Living exige o
mesmo grau de autodeterminacéo, liberdade de escolha e controlo sobre a vida quotidiana das pessoas
com deficiéncia, como é esperado por qualquer outro cidadao[2].

O artigo 19 da Convencédo das Nac8es Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia reconhece “o
direito igual de todas as pessoas com deficiéncia de viver na comunidade, com escolhas iguais a outras” e
exige que os Estados tomem “medidas efetivas e apropriadas para facilitar o pleno gozo das pessoas com
deficiéncia deste direito e sua plena incluséo e participacdo na comunidade ”. O artigo 19 nédo diferencia
pessoas com deficiéncias diferentes. Isso significa que todos devem ter o direito de viver
independentemente da “gravidade” de sua deficiéncia, idade, sexo, etnia, ou qualquer outra caracteristica.

A assisténcia pessoal em Portugal comegou sO agora a dar os primeiros passos. O que é um assistente
pessoal (AP), e quais séo as suas func¢des? O Assistente pessoal pode ser definido como a pessoa que
contribui para que a pessoa com deficiéncia tenha uma vida independente, apoiando-a na realiza¢do das
atividades que, em razdo das limitac6es decorrentes da sua interacdo com as condi¢cdes do meio, ndo
possa realizar por si prépria. Fun¢des a seu cargo: apoio nos dominios da higiene, alimentacao,
manutencéo da saude, cuidados pessoais, assisténcia doméstica, deslocacbes, mediacdo da comunicacéo,
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em contexto laboral, na frequéncia de formacgé&o profissional e ensino superior e de investigagéo, cultura,
lazer, desporto e procura ativa de emprego[3].

Em Portugal, a legislacédo ndo respeita os requisitos basicos de Assisténcia Pessoal, representando uma
apropriacéo abusiva do conceito de Vida Independente, permanecendo ainda um sonho distante. Viver de
forma independente e ser incluido na comunidade s&o dois principios intrinsecamente relacionados,
baseados na escolha e controlo, autodeterminacgéo, dignidade e liberdade. Menos do que isso ndo é
suficiente[4].

O Freedom Drive € uma das principais campanhas da Rede Europeia de Vida Independente (ENIL) —
realizada a cada dois anos desde 2003. Oferece aos apoiantes do Movimento Vida Independente a
oportunidade Unica de conhecer deputados e promover questdes de direitos humanos para partilhar
experiéncias e ideias com colegas de toda a Europa. O seu rico programa inclui a Assembleia Geral da
ENIL, uma conferéncia com sessdes sobre varios topicos, uma reunido da Rede de Jovens da ENIL e o
ponto culminante — uma marcha barulhenta para o Parlamento Europeu, onde os Freedom Drivers se
relinem com os deputados.

O préximo ENIL Freedom Drive sera realizado em Bruxelas, de 1 a 3 de outubro de 2019. La estarei!

[1] www.enil.eu

[2] www.enil.eu

[3] Eduardo Jorge, https://tetraplegicos.blogspot.com/2019/03/minha-cronica-no-jornal-abarca-
faltam.html#links

[4] Fatima Paulo, “(In)dependent Living in Portugal”, february 2019.
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