A associacao entre o consumo de café e o risco de hipertensao é investigada em pesquisa da
Faculdade de Saude Publica (FSP) da Universidade de Sao Paulo. Com base na analise dos
habitos de consumo da bebida, dados sociodemograficos, de estilo de vida, exames de
sangue e medicao de pressao arterial de um grupo de 8.780 funcionarios publicos, o estudo
concluiu que a ingestao moderada de café (uma a trés xicaras por dia) pode reduzir em 20%
0 risco de hipertensao. Os resultados do estudo sao detalhados em artigo da publicacao
cientifica Clinical Nutrition, no Ultimo dia 7 de junho.

A pesquisa usou dados do Estudo Longitudinal de Saude do Adulto (ELSA Brasil), feito com
15.105 funcionarios de seis instituicdes publicas brasileiras de ensino superior e pesquisa.
“Através de um questionario padronizado foram obtidos dados sociodemograficos, como
idade, sexo, cor da pele, renda familiar per capita, nivel educacional”, relata Andreia
Miranda, pés-doutoranda da FSP que realizou o presente estudo. “Além disso, também foram
obtidos dados de estilo de vida, entre os quais pratica de atividade fisica, habito de fumar,
ingestao de bebida alcodlica, bem como o histérico médico-familiar, uso de medicacao, além
de medicao do peso e altura e avaliagao do consumo alimentar por meio de um questionario
especifico.”

Durante a pesquisa foi realizada a coleta de sangue para analises bioquimicas e também foi
aferida a pressao arterial dos participantes por um enfermeiro previamente treinado. “Para o
presente estudo, foram excluidos da amostra os individuos com diagnéstico de hipertensao
no inicio da pesquisa, aqueles que apresentavam historico prévio de doenca cardiovascular
(infarto do miocardio, acidente vascular cerebral e cirurgia cardiaca), além dos que nao
tinham informacao sobre o consumo de café”, explica a pesquisadora. “Dessa forma, foram
analisados 8.780 participantes, com seguimento médio de quatro anos.”

O consumo de café foi obtido por meio de um questionario de frequéncia alimentar, sendo
agrupado em quatro categorias: guem nunca ou quase nunca tomava café, quem bebia
menos de uma xicara por dia, de uma a trés xicaras por dia e mais de trés xicaras por dia.
“Foi definido que o tamanho das doses de café é de 50 mililitros (50 ml), o que corresponde a
uma xicara pequena”, relata Andreia. “A presenca de hipertensao foi definida com o valor de
pressao acima de 140 por 90 milimetros de mercdrio (mmHg), o uso de medicacao anti-
hipertensiva ou ambos.”
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Para analisar a relacdo entre o consumo de café e o risco de hipertensao foi utilizado um
método estatistico, conhecido como regressao de Poisson, que permitiu calcular o risco
relativo e o respectivo intervalo de confianca. “O modelo final foi ajustado de acordo com
outras variaveis descritas na literatura que poderiam influenciar no resultado, tais como
idade, sexo, cor da pele, nivel educacional, renda, tabagismo, consumo de alcool, pratica de
atividade fisica, indice de massa corporal (IMC), consumo de frutas e vegetais, ingestao de
sddio, potassio e gordura saturada, aclcar de adicdo, uso de suplementos, e niveis séricos de
glicose, colesterol total e triglicerideos”, aponta a pesquisadora. “Em estudos prévios, ja é
bem documentado que o tabagismo é um fator de risco, fortemente associado com a
ingestao de café e que pode exercer influéncia no desenvolvimento de doenca
cardiovascular, em especial na hipertensao. Por esse motivo, na pesquisa foi avaliado o
efeito da interacao do café com o tabagismo.”

A pesquisa apurou que o consumo médio de café é de 150 ml por dia, o equivalente a trés
xicaras. “A maioria dos participantes relatou consumir a bebida com cafeina, filtrada/coada e
com adicao de acucar, o que corresponde ao habito tradicional de consumo de café pelos
brasileiros. Durante os quatro anos de acompanhamento, um total de 1.285 participantes
desenvolveu hipertensao”, destaca Andreia. “Dessa forma, foi possivel observar uma
associacao significativa inversa entre o consumo moderado de café e a incidéncia de
hipertensdo. Ou seja, comparativamente as pessoas que nunca ou quase hunca tomavam
café, o risco de hipertensao foi aproximadamente 20% menor naqueles que ingeriam de uma
a trés xicaras por dia”. “Estudos recentes mostram que o efeito benéfico do consumo
moderado de café é atribuido aos polifendis, compostos bioativos que sdo encontrados em
abundancia nessa bebida.”

Como foi verificada uma interacao significativa entre o habito de fumar e a ingestdo de café,
novas analises estatisticas foram realizadas. “Verificou-se entdo uma diminuicao do risco de
hipertensdao somente em pessoas que nunca fumaram e tomavam de uma a trés xicaras por
dia”, afirma a pesquisadora.

Entre os fumantes e nao fumantes, bem como na maior categoria do consumo de café, ou
seja, quem tomava mais de trés xicaras por dia, ndo se verificou associacao significativa no
risco de desenvolver hipertensao. “Esses achados nao permitem afirmar que haja um risco
nessa populacao ou se trata de uma dose prejudicial para a saude”, diz Andreia. “Em
resumo, os resultados mostram o efeito benéfico da ingestao de uma a trés xicaras de café



por dia e a importancia de moderar o consumo dessa bebida para a prevencao da
hipertensao.”

A pesquisa teve 0 apoio da Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (Fapesp)
e contou com a colaboracao dos professores Alessandra Goulart, Isabela Bensenor e Paulo
Lotufo, do Centro de Pesquisa Clinica e Epidemioldgica do Hospital Universitario (HU) da USP
e da Faculdade de Medicina da USP (FMUSP) e da professora Dirce Marchioni, da FSP. Os
resultados da pesquisa sao apresentados no artigo Coffee consumption and risk of
hypertension: A prospective analysis in the cohort study, publicado no Clinical Nutrition
Journal.
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