A recorréncia e intensificacdo de tempestades severas em Portugal continental e nas regides
auténomas da Madeira e dos Acores transformaram-se, em 2026, num fenémeno que
transcende a variabilidade meteoroldgica habitual. Episddios de chuva extrema, ventos
violentos e cheias rapidas, outrora raros, tornaram-se componentes estruturais do ciclo
climatico nacional, exigindo respostas integradas de protecao civil, sistemas de salde e
comunidade. A literatura cientifica contemporanea sustenta que a magnitude de eventos
climaticos sé se traduz em reducao de risco quando ha uma mediacao eficaz entre
conhecimento técnico e acao coletiva (IPCC, 2026; Ebi et al., 2026).

Neste enquadramento, o conceito de “guias e intérpretes do risco climatico” assume papel
central: sao entidades, profissionais e sistemas que interpretam, comunicam e
operacionalizam conhecimento cientifico para orientar decisdes comportamentais, politicas e
organizacionais. A producdo de dados climaticos de alta precisao, por si s, nao garante
resposta eficaz se nao for traduzida em informacao compreensivel e contextualizada para a
sociedade (Cash et al., 2003; Lemos et al., 2024). Os intérpretes do risco atuam, assim, como
pontes entre ciéncia e acao social, e a sua eficacia determina em grande medida a resiliéncia
comunitaria.

No inverno de 2026, Portugal foi diretamente afetado pela depressao Kristin, uma
tempestade de excecional intensidade que entrou no territério nacional pela zona de Leiria,
gerando chuvas torrenciais e ventos que ultrapassaram 208 km/h em algumas localizacoes
(Wikipedia, 2026; SIC Noticias, 2026). Esta depressao foi identificada como uma das mais
violentas desde ha décadas, com registo de danos generalizados em infraestruturas, redes
elétricas e servicos essenciais, especialmente na regiao de Leiria, descrita por lideres locais
como semelhante a uma “zona de guerra” devido a destruicao de equipamentos publicos e
privados e a perda de cobertura elétrica, agua e comunicacdes (SIC Noticias, 2026; Reuters,
2026). A tempestade provocou multiplas fatalidades (pelo menos seis vitimas diretamente
relacionadas com o fendmeno) e deixou centenas de milhares de pessoas sem eletricidade,
expostas a perigos adicionais como inundacles, queda de arvores e interrupcao de servicos
basicos (Reuters, 2026; Euronews, 2026).

A literatura sobre percecdo do risco climatico demonstra que o medo, a surpresa e a falta de
contextualizacao dificultam a adocao de medidas preventivas, sobretudo em momentos de
crise abrupta (Slovic, 2016; Wachinger et al., 2013). E neste espaco de incerteza que a
funcao interpretativa torna-se crucial. Em Portugal, entidades oficiais como o Instituto



Portugués do Mar e da Atmosfera e a Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil
assumem a lideranca na monitorizacao e emissao de alertas, mas a sua eficacia depende da
clareza das mensagens, da confianca social e da capacidade de adaptacao as realidades
locais, fatores determinantes em contextos urbanos e rurais, como demonstrado pela
devastacao observada em Leiria (Kelman & Gaillard, 2025).

Paralelamente a acao institucional, os profissionais de salde de cuidados de saude primarios
e comunitarios desempenham um papel determinante enquanto mediadores do risco. A
Organizacao Mundial da Saude (2026) enfatiza a necessidade de integrar os profissionais de
salide na resposta climatica, reconhecendo-os ndo apenas como agentes clinicos, mas como
traduzidores de conhecimento que podem orientar comportamentos preventivos, apoiar a
gestao de doencas crénicas em tempo de crise e mitigar impactos emocionais. A
enfermagem, em particular, destaca-se na literatura recente pela sua proximidade com as
comunidades e pela sua capacidade de traduzir orientacdes técnicas em mensagens
compreensiveis e relevantes para populacdes vulneraveis, contribuindo para a adesao a
planos de emergéncia e estratégias de autoprotecao (Fernandes et al., 2025; Watts et al.,
2026).

Os impactos observados apds a passagem da depressao Kristin ilustram como as
tempestades podem desencadear necessidades complexas. Além do sofrimento fisico
associado a lesdes e fatalidades, evidéncias recentes sublinham a relacao entre eventos
climaticos extremos e a deterioracdo da salde mental, incluindo ansiedade, depressao e
stress pos-traumatico, bem como o agravamento de condicionantes crénicos devido a
interrupcao dos servicos (Cianconi et al., 2024; WHO, 2026). Em Leiria, relatos emergentes
indicam que a interrupc¢ao prolongada de eletricidade e de acessos, associada a perda de
abrigo e seguranca, intensificou o desgaste psicoldgico das populacdes, enquanto redes
comunitarias emergentes organizaram-se para responder as necessidades basicas (Sabado,
2026).

A recuperacao pds-desastre constitui uma extensao da interpretacao do risco, exigindo
coordenacao entre mecanismos oficiais e dinamicas comunitarias. A criacao de plataformas
de ajuda mutua, como as iniciativas Tempestade SOS e SOS Leiria, exemplifica como as
comunidades podem funcionar como intérpretes sociais do risco, articulando necessidades e
recursos locais antes mesmo da chegada de ajuda institucional (Sdbado, 2026). Estas
estruturas de solidariedade comunitaria encarnam modelos de resiliéncia colaborativa que



complementam as respostas formais, reforcando redes de suporte social em fases criticas de
resposta e reconstrugao.

A nivel estrutural, os instrumentos de planeamento urbano e de adaptacao climatica, tais
como mapas de risco, planos municipais de emergéncia e estratégias nacionais de
adaptacao, funcionam também como guias interpretativos, moldando politicas e orientando
investimentos. A Agéncia Europeia do Ambiente (2026) destaca que os territérios mais
resilientes sao aqueles que incorporam o risco climatico de forma transversal nas suas
politicas de ordenamento do solo, infraestrutura e salde publica, em vez de reagirem apenas
as emergéncias. Em Portugal, os danos observados em Leiria sublinham a urgéncia de uma
revisao destes instrumentos, integrando melhores praticas de retencdo de dgua, drenagem
urbana, espaco publico permeavel e zonas de protecao natural como amortecedores de
cheias.

A tecnologia digital, por sua vez, acrescenta uma camada adicional de interpretac¢ao do risco.
Sistemas de alerta precoce personalizados, plataformas de monitorizacdo comunitaria e
aplicacbes mdveis de suporte informativo convertem dados complexos em sinais claros e
acionaveis. No entanto, a eficacia destas ferramentas depende da literacia digital da
populacao e de mecanismos de mediacao que assegurem inclusao e compreensao,
especialmente entre grupos sociais vulneraveis, como idosos ou pessoas com acesso limitado
a informacao (Topol, 2025; European Commission, 2026).

Em suma, a analise da depressao Kristin e das respostas observadas em 2026 evidencia que
a resiliéncia climatica nao é apenas uma funcao de dados técnicos ou infraestrutura fisica,
mas um processo profundamente social, mediado por guias e intérpretes do risco.
Instituicdes cientificas, profissionais de salde, lideres comunitarios e tecnologias digitais
desempenham um papel concertado na traducado do risco climatico em acdes
compreendidas, valorizadas e adotadas pela sociedade. A integracao destas interpretacdes
num quadro de politicas publicas orientadas pela evidéncia constitui uma condicao
indispensavel para reduzir os impactos humanos das tempestades e construir comunidades
mais preparadas, adaptaveis e solidarias.
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