A Pétria - Jornal da Comunidade Cientifica de Lingua Portuguesa | ISSN 2184-2957 | ERC 127157

1 T v
A l)l& RIA Ponteditora | Sede Social, Editor e Redacdo: Startup Madeira - Campus da Penteada e
+

AL N A CTPCA O LG AT 9020-105 Funchal, Madeira | 00351291723 010 | geral@ponteditora.org

Autor: Costa Gomes

Estigma e Saude Mental - Um olhar ético
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PSYCHOLOGICAL THERAPY
ONLINE MODALITY
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Nota de introducéo:

O nosso olhar sobre esta tematica € apenas um olhar ético sobre as relagées humanas. Analisaremos; a) os
aspetos concetuais e praticos da satude mental e perturbacéo psiquica; b) seguindo-se depois uma
abordagem sobre o incémodo da diferenca na pessoa comum, entre norma e o desvio; c) examina-se
também as razdes do estigma em saude mental, o alienado, a partir dos grandes principios bioéticos.

1. Salide Mental uma abordagem conceitual e préatica.

Os seres humanos relacionam-se facilmente pelo corpo, mas muito dificilmente pelo espirito. Quando o
cérebro humano adquiriu, no desenvolvimento evolutivo, um niimero muito elevado de neurdnios ativos na
regido pré-frontal, constitui-se um cérebro executivo, como lhe chama Goldeberg (Serrdo, D. 2007). Para
este neuropsicologo, os lobos frontais, sao de facto, o0 6rgao da civilizagao; é este érgdo que constréi, no
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Homem, as capacidades que o distinguem, hoje, dos restantes Primatas. E pela ativacdo do cortex pré-
frontal que 0 homem formula as intencdes e objetivos e desenha planos das a¢gGes necessarias para 0s
atingir; que relaciona as capacidades cognitivas para a implementagédo desses mesmos objetivos, coordena
essas capacidades e aplica-as numa sequéncia bem ordenada.

E pela atividade dos lobos frontais que os seres humanos avaliam as suas agdes, COmo um Sucesso ou um
fracasso em relagéo as intencdes, previamente formuladas e a intencionalidade geral de todos os
comportamentos.

Os lobos frontais sdo como um maestro de uma orquestra, que ndo toca nenhum instrumento especifico, fa-
la tocar com harmonia. Mas se esta parte cerebral é afetada por lesdo a pessoa vai viver, vai usar uma
linguagem, reconhece os objetos, memoriza informacfes percetivas, mas a atividade cognitiva desintegra-
se. Como sem 0 maestro os instrumentos produzem sons, mas a sinfonia ndo acontece.

A salde mental é a sinfonia perfeita, € como uma orquestra bem afinada, sem desafinacdes e sem a
entrada fora de tempo, de um ou outro instrumento musical. A perturbacéo psiquica é, muitas vezes,
consequéncia de uma ma direcdo deste maestro, o cortex pré-frontal, que agita a batuta sem descanso ou
fica imével e inerte desorientado outras fungdes do tronco cerebral.

Aos lobos frontais chega toda a informacdo do mundo exterior, captada pelas vias sensitivas, sensoriais e
extrassensoriais; dos lobos frontais saem as ordens para a execucéo de respostas ponderadas e
equilibradas que se sobrepdem e até anulam as respostas preformadas de outros niveis cerebrais de
tratamento das percecdes, como o nivel vegetativo e o emocional. A perturbagéo psiquica é a perturbacao
no equilibrio ativo entre estas duas vias, ascendente e descendente, entre estimulos, maltiplos e respostas
variadas e complexas.

Egas Moniz, ao cortar esta reciproca ligacao, transformou agitados compulsivos e agressivos em tranquilos
e apaticos. Na verdade, desumanizou-os (Serrdo, D. 2007).

e Uma abordagem sobre o incomodo da diferenca na pessoa comum, entre norma e o desvio.

A presenca de uma pessoa com perturbacdo mental surpreende e incomoda a pessoa comum. Mas
também incomoda o médico e o enfermeiro que contactam com uma pessoa com perturbacdo mental

No passado eram as grilhetas, agora as poderosas drogas neuropaticas modernas, sdo a demonstragao
desta surpresa, deste incémodo e da rejeicdo. Sabemos conviver com a norma, mas nao sabemos conviver
com o desvio. Os chamados comportamentos desviantes produzem-nos uma imediata resposta de rejeicao
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discriminante. Eles ndo sabem viver em sociedade; eles ndo aceitam as nossas regras, ndo cumprem as
normas do viver coletivo, ndo séo dignos, ndo merecem estar na nossa presenca. Esta é toda uma ladainha
bem-pensante para justificar a indiferenca ou rejeicdo, o castigo e a discriminacéo (Serrédo, D. 2007).

e As raz6es do estigma em sadde mental, o alienado

A pessoa que ndo pensa como nos, que nao interpreta como nés, que nao decide como nés, que nao tem
objetivos como ndés temos, nem constréi um projeto de vida como nés construimos, esta fora do universo
dos humanos é alheio a normal forma de viver humano. Ou seja, esta alienado.

Este é o estigma — alienado. O alienado é um estranho, um alheio, com o qual é suposto ndo comunicar. A
forca deste estigma de pessoa com alienacéo mental €, ainda, muito grande e bloqueia a comunicagéo.
Particularmente quando o alienado é visto como um perigo para a vida dos outros, como, por vezes pode
ser.

O recurso a medicamentos, ditos tranquilizantes e ao internamento, que pode até ser legalmente
compulsivo, € uma forma de gerir a comunica¢ao com os alienados. Mas aqui ha um problema ético que
tem a ver com os profissionais de sallde mental e com a sociedade.

A sociedade, em geral, e a pessoa comum em particular e as familias igualmente, ndo aceitam os alienados
no seu seio. De facto, estéo a rejeita-los quando os consideram como doentes e os entregam aos cuidados
de salde. Mas pode acontecer que o alienado ndo se reconhe¢a como tal, vai ao engano ou a forca da lei.
Nesta situacdo € ofendido o principio bioético do respeito pela sua autonomia da pessoa, o qual exprime o
valor muito substantivo da liberdade humana que o profissional de salde deve proteger quando a
autonomia esta desprotegida devido a sua vulnerabilidade.

Como referido, o cérebro executivo é o centro onde se gera a perce¢éo auto-consciente da liberdade
humana. Mesmo na maior turbuléncia emocional, fonte possivel de grande perturbacdo comportamental, os
lobos frontais podem sentir-se livres e capazes de um exercicio auténomo.

e Uma exigéncia ética: os grandes principios bioéticos

E uma exigéncia ética dos profissionais de salide mental averiguar, como maior cuidado, competéncia e
empatia, até que ponto aquele alienado que é entregue aos seus cuidados, pela familia ou pela via policial
ou juridica, tem a possibilidade mental de exercer a sua autonomia pessoal, mesmo que seja s6 em parte
das suas decis@es. E deve tudo fazer para que essa janela de autonomia seja respeitada e reconhecida. O
profissional de saude ndo esta ao servico da familia, esta ao servi¢o da pessoa doente.
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Tem a obrigacgdo ética de a acolher com respeito — este que é um valioso imperativo ético — e competéncia,
deve procurar estabelecer linhas de intervencdo que beneficie a pessoa doente e evitar tudo o que Ihe
provoque maleficéncia; deve ainda rejeitar qualquer discriminacdo e qualquer rétulo de estigma porque o
estigma ndo é uma questéo filoséfica nem técnica, mas sim uma questao de ética relacional.

Ao profissional de salde mental esté reservada a dificil, mas nobre e mais elevada tarefa que é a de
reconhecer que a pessoa com perturbacdo mental é particularmente vulneravel e esta vulnerabilidade imp&e
um cuidado atencioso e tecnicamente competente, bem como de uma elevada exigéncia ética em todas as
intervencdes com finalidade terapéutica.

Como nota conclusiva, é pedido ao profissional de salde mental, para além da competéncia técnica e
cientifica uma preocupacéo especifica que é a de respeitar os grandes principios bioéticos na sua pratica
clinica, mas também no seu viver pessoal: o respeito pela autonomia, a beneficéncia, ndo-maleficéncia,
equidade e vulnerabilidade. E por estes que devem orientar toda a comunicacdo com o alienado, que néo é
um alheio, mas é um de noés, que estd connosco na grande barra da vida que a todos nos conduz para o sol
poente, 0 ocaso sem retorno.

E dificil? Sim, €! Mas quem escolheu, liviemente, esta area de salde, sabe bem que a facilidade néo € sinal
de felicidade e que a felicidade néo se atinge com facilidade.

Referéncias:

Serrdo, D. (2007) Estigma e satude mental: Uma abordagem ética. (comunicacédo na Casa de Saude S. Joao
de Deus, Barcelos)

Gomes, Carlos Costa — A liberdade ética substantiva no pensamento de Daniel Serrdo. In Maria Madalena
Soares Esteves; Renato Borges Neto (Orgs.). Sociedade e Conhecimento 9. Rio de Janeiro: Independently
published, 2019.

Foto de capa: Dominio publico, por Freepik

Data de Publicacéo: 22-07-2022

414


http://www.tcpdf.org

