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Estabilidade Resiliente ou Transformacé&o Adaptativa? As
Presidenciais de 2026 no Contexto das Democracias
Contemporaneas

As elei¢des presidenciais de 8 de fevereiro de 2026 constituem um ponto de inflexao interpretativo na
evolucao politica, social e econémica de Portugal. Mais do que um ato eleitoral, representam um indicador
avancado da qualidade democrética, da confianca institucional e da percecéo coletiva de futuro. A vitéria
clara de Antonio José Seguro, associada ao crescimento significativo de André Ventura, revela uma
dualidade estrutural; a escolha consciente da estabilidade institucional e a consolidacéo de uma
transformacéo silenciosa no comportamento politico. Como sublinha a Comisséo Europeia (2026), os ciclos
eleitorais contemporaneos funcionam como instrumentos de leitura da resiliéncia democratica, refletindo
simultaneamente estabilidade institucional e tensfes sociais latentes.

Num contexto internacional marcado por incerteza geopolitica, transicdo econdmica e reconfiguracgao social,
a sociedade portuguesa privilegiou a previsibilidade institucional. Em sistemas semipresidenciais, o
Presidente desempenha um papel central como garante da estabilidade democrética e moderador do
sistema politico. Estudos recentes indicam que, em periodos de volatilidade, os eleitores tendem a favorecer
liderancas que transmitam seguranca institucional, capacidade de mediacao e continuidade governativa
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(World Bank, 2026). A escolha eleitoral de 2026 deve, portanto, ser interpretada como uma deciséo
orientada para a reducao do risco politico imediato e reforco da confianca democratica.

Contudo, a afirmacao eleitoral de André Ventura constitui um fendmeno estrutural que transcende a ldgica
eleitoral imediata. A consolidac@o de um voto expressivo de protesto evidencia transformacgdes profundas
na percec¢ao social, frequentemente associadas ao custo de vida, desigualdades territoriais e
distanciamento entre elites politicas e cidadados. Norris (2026) demonstra que a polariza¢do contemporanea
ndo implica necessariamente instabilidade institucional, mas altera significativamente a dindmica
democratica e aumenta a pressao sobre sistemas politicos. Inglehart e Norris (2026) acrescentam que estas
tendéncias resultam de mudancas culturais e econdémicas profundas, refletindo sociedades em transicao
mais do que em rutura.

A analise territorial das eleicbes reforca esta leitura estrutural. A Madeira evidenciou uma preferéncia clara
pela estabilidade institucional, coerente com a literatura sobre governacao em territérios insulares, que
identifica a valorizacé@o da previsibilidade politica, governacao estavel e rela¢des equilibradas com o Estado
central como fatores determinantes (Baldacchino, 2026). Em contextos de insularidade, onde conectividade,
economia regional e dependéncia de decisdes nacionais sao criticas, o eleitorado tende a favorecer
liderangas mediadoras e institucionalmente confiaveis. Nos Agores, embora a tendéncia institucional
também tenha prevalecido, observou-se maior competitividade eleitoral, refletindo maior sensibilidade a
discursos de mudanca. A investigagdo de Rodriguez-Pose (2026) demonstra que territérios com maior
vulnerabilidade econdmica e percecgéo de desigualdade territorial tendem a apresentar maior volatilidade
eleitoral, confirmando a centralidade da coes&o territorial na estabilidade politica.

Sob a perspetiva econdmica, estas eleices assumem relevancia estratégica. Os investidores avaliam
paises com base na previsibilidade institucional, estabilidade regulatéria, qualidade da governacéo e coesao
social. A vitéria clara de um candidato moderado € geralmente interpretada como reducéo do risco politico
imediato, refor¢cando a confianca externa e a percecao de estabilidade macroeconémica (IMF, 2026).
Portugal tem mantido indicadores consistentes de credibilidade institucional e estabilidade democréatica,
fatores fundamentais para a atratividade do investimento e sustentabilidade financeira.

Todavia, a forga eleitoral de Ventura introduz uma variavel adicional na leitura dos mercados: a persisténcia
da polarizag&o politica. Estudos em economia politica indicam que a polariza¢do ndo afasta
necessariamente investimento, mas pode elevar o prémio de risco politico no médio prazo, sobretudo
guando associada a instabilidade legislativa ou tensao social (Bloom, Baker & Davis, 2026). Em termos
econdmicos, trata-se menos de um risco imediato e mais de uma variavel estratégica que influencia
percecdes de previsibilidade futura.

As presidenciais de 2026 reforgaram igualmente a importancia da coesao territorial como pilar de
estabilidade democratica. O contraste entre litoral e interior, continente e ilhas, continua a moldar
comportamentos eleitorais e expectativas sociais. A OCDE (2026) destaca que desigualdades regionais
persistentes influenciam diretamente a confianca institucional e a estabilidade politica. Para decisores e
investidores, a reducao destas assimetrias constitui condicdo essencial para desenvolvimento sustentavel e
estabilidade econémica de longo prazo.
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A leitura cientifica destas elei¢Bes deve ainda integrar a dimenséo prospetiva. O foresight estratégico
demonstra que democracias com estabilidade institucional, mas polarizacdo social latente, enfrentam trés
cenarios possiveis: estabilidade resiliente, fragmentacao progressiva ou transformacéo adaptativa
(European Commission, 2026). A trajetéria portuguesa dependera da capacidade de converter estabilidade
politica em coesao social, desenvolvimento econdémico e confianga institucional sustentada.

Num plano mais amplo, estas elei¢Ges refletem transformacées estruturais das democracias
contemporaneas. Estudos recentes indicam crescente exigéncia social de transparéncia, eficacia
governativa e proximidade institucional (World Bank, 2026). A estabilidade democratica sustentavel depende
ndo apenas da previsibilidade politica, mas da capacidade de resposta as necessidades reais da populacéo,
incluindo justica territorial, incluséo social e confian¢a publica.

Neste contexto, espera-se que a Presidéncia resultante destas elei¢des atue como fator de equilibrio e
mediagéo institucional. Num cenério europeu marcado por transi¢ées econdmicas, desafios geopoliticos e
mudancas sociais profundas, o papel do Presidente como garante da continuidade democrética assume
relevancia acrescida. Ao mesmo tempo, a forca eleitoral do voto de protesto revela maior exigéncia social e
necessidade de politicas publicas eficazes, inclusivas e territorialmente equilibradas.

Para além da dimensao politica, estas elei¢cdes oferecem uma leitura estratégica sobre o posicionamento
internacional de Portugal. A estabilidade institucional constitui um dos principais determinantes da confianca
dos mercados e da atratividade econdmica. A literatura sobre governacdo democratica demonstra que
estabilidade sustentavel resulta da capacidade de transformar confianca institucional em progresso
econdmico, inclusao social e coesao territorial (European Commission, 2026). Assim, o impacto real destas
eleicbes dependera da capacidade de converter estabilidade politica em desenvolvimento sustentavel.

Em sintese, as elei¢cdes presidenciais de 8 de fevereiro de 2026 revelam um pais em transformacéo
silenciosa. Portugal escolheu estabilidade, mas nao ignorou sinais de mudanca social e politica. As regiées
auténomas confirmaram a importancia da previsibilidade institucional, enquanto o continente evidenciou
tensBes sociais latentes. Para os investidores, o sinal global foi positivo, embora acompanhado de
prudéncia estratégica. A estabilidade alcancada representa uma oportunidade histérica: transformar
confianca institucional em desenvolvimento sustentavel, reforcando coeséo territorial, estabilidade
democrética e futuro coletivo.
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