Resumo

As eleicoes legislativas portuguesas de 18 de maio de 2025 reconfiguraram de forma
decisiva o sistema politico nacional. A vitdria apertada da Alianca Democratica (AD), o
crescimento metedrico do Chega, o declinio histérico do Partido Socialista (PS) e a elevada
abstencao nao podem ser interpretados apenas como resultados eleitorais — sao sintomas
de uma transformacdo mais profunda, tanto socioldgica quanto simbdlica. Este artigo de
opiniao analisa os fatores criticos destas eleicdes, fundamentando-se na literatura recente
sobre populismo, crise da representacao, fragmentacao partidaria e cultura politica. Propde-
se, assim, uma leitura ampliada da atual conjuntura, onde o futuro da democracia liberal
portuguesa depende, sobretudo, de sua capacidade de reinvencao politica e ética.
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1. Introducao

Vivemos tempos em que o ato de votar tornou-se simultaneamente um gesto de fé e uma
manifestacao de desconfianca. As eleicdes legislativas de 2025, embora democraticamente
legitimas, revelaram uma crise mais profunda: a crise do vinculo entre eleitor e eleito, entre
politica e povo. Alexis de Tocqueville ja advertia: “o perigo da democracia nao reside na
tirania da maioria, mas na indiferenca da maioria” — e esta indiferenca, hoje, manifesta-se
sob a forma de abstencao, apatia ou radicalizacao.

Na minha perspetiva, estas elei¢cdes simbolizam uma mudanca de era. Nao assistimos
apenas a uma alternancia de poder, mas a um abalo nas estruturas do consenso
democratico. O parlamento eleito reflete uma sociedade mais fragmentada, polarizada e
inquieta.

2. Revisao de Literatura
2.1. Fragmentacao e Governabilidade

A teoria da fragmentacao partidaria foi desenvolvida por Sartori (1976), que diferenciou
sistemas de competicao polarizada de sistemas centripetos. Em Portugal, a multiplicacdo de
partidos com representacao torna a formacao de maiorias mais dificil e volatil,
comprometendo a governabilidade.



Lijphart (1999) acrescenta que sistemas proporcionais, como o portugués, sé se sustentam
em contextos de cultura politica consensual. Peter Mair (2013) vai além ao afirmar que “os
partidos politicos ja ndo representam o povo, agora gerem a sua auséncia”.

2.2. Populismo e Crise de Representacao

O crescimento do Chega e de outras forcas populistas insere-se no contexto descrito por
Mounk (2018): “a democracia esta tornando-se iliberal, e o liberalismo, ndo-democratico”.
Mudde e Kaltwasser (2017) classificam o populismo como uma ideologia fina, que se amolda
a contextos de crise institucional para mobilizar ressentimentos.

Chantal Mouffe (2019) sugere que “a auséncia de conflito é o colapso da politica”,
defendendo um populismo de esquerda como alternativa. No entanto, o populismo portugués
atual é mais alinhado ao “autoritarismo cultural”, conceito que Norris e Inglehart (2019)
utilizam para descrever a nova direita europeia.

2.3. Desafeicao Democratica

A desconfianca no sistema é estruturante. Rosanvallon (2013) propde que a legitimidade
democratica nao é apenas formal, mas depende de confianca ativa. Ja Claude Lefort (1986)
via 0 “lugar vazio do poder” como constitutivo da democracia — uma auséncia que precisa
ser constantemente preenchida por deliberacao publica.

Como aponta Bauman (2013), “em tempos liquidos, as instituicées sdlidas dissolvem-se”. O
eleitor moderno nao rejeita a politica, mas sim sua forma atual, que lhe parece distante,
hermética e pouco eficaz.

3. Metodologia

Este texto adota uma abordagem qualitativa e opinativa, porém com sélida base empirica e
tedrica. A analise é sustentada por:

» Dados oficiais da Comissao Nacional de Eleicoes (CNE)
» Programas partidarios e declara¢des de campanha
* Artigos de opinido publicados entre 2020-2025 (Expresso, Publico, RTP)
» Revisao critica de 25 obras cientificas e filoséficas contemporaneas
O objetivo é interpretar os resultados das eleicdes nao apenas como fatos eleitorais, mas



como sintomas sociopoliticos de maior complexidade.
4. Discussao
4.1. A Abstencao: Voto pelo Siléncio

Com uma abstencao de 42,1%, o eleitorado demonstrou sua descrenca. Como disse Hannah
Arendt (1958), “a politica é o espaco onde a liberdade aparece”. E a abstencao pode ser vista
COmo a recusa a participar de um jogo cujas regras parecem viciadas.

Rosanvallon (2013) argumenta que “a desconfianca tornou-se estrutural” — nao é patologia,
mas sintoma de um sistema que deixou de produzir sentido.

4.2. 0 Chega e a Estética do Ressentimento

O Chega tornou-se a segunda forca no parlamento. Seu discurso simplista, punitivista e
identitario capturou setores desiludidos com a lentidao das instituicdes. Ernesto Laclau
(2005) ja afirmava que “o populismo é a Idgica de construcdo de um povo onde ele antes ndo
existia”.

O voto no Chega é menos programatico e mais performativo: uma expressao de
ressentimento e de sede de autoridade. Como observou Susan Sontag (2001), “o fascismo
comeca quando a imaginacao se curva ao medo”.

4.3. A Queda do PS e o Fim da Social-democracia Classica

O PS teve seu pior desempenho em décadas. Isso confirma a tese de Nancy Fraser (2022) de
que “a esquerda neoliberal priorizou o reconhecimento cultural em detrimento da justica
econdémica”. A desconexao entre liderancas e bases populares tornou-se visivel.

Zygmunt Bauman (2013) dizia que “os partidos que nao sabem mais o que propor, oferecem
promessas vazias”. A crise do PS é mais que eleitoral: é existencial.

4.4. O Livre e a Nova Esperanca

O crescimento do Livre, ainda que modesto, mostra que ha espaco para uma esquerda
renovada. Saskia Sassen (2014) defende que “o espaco urbano pode ser o novo espaco do
politico”. O Livre conecta causas ambientais, feministas e sociais — numa linguagem



acessivel e geracional.

Antonio Negri (2009) vé nestas novas articulacdes uma “multidao politicamente potente”.
Talvez o futuro da esquerda portuguesa dependa destas micropoliticas em ascensao.

4.5. Redes Sociais e a Espectacularizacao do Debate

A politica entrou definitivamente na légica do espetaculo. Como advertiu Guy Debord (1967),
“tudo o que era vivido diretamente tornou-se representacao”. O Chega dominou TikTok e
Instagram com slogans simples e videos provocativos.

A nova linguagem politica é rapida, emocional, visual. O pensamento complexo cede espaco
a reacao. Castells (2009) chama isso de “poder comunicacional”, onde ganha quem sabe
narrar — nao necessariamente quem sabe governar.

5. Conclusao

As eleicdes de 2025 nao foram apenas uma disputa entre siglas — foram um espelho de um
pais em reconfiguracao. Democracia, como dizia Cornelius Castoriadis (1991), “é o regime do
questionamento ilimitado”. E nunca foi tao urgente questionar.

Portugal estd diante de um desafio civilizacional: restaurar a confianca, reinventar a
representacao e recuperar a poténcia do comum. A democracia, para sobreviver, precisa
deixar de ser apenas um ritual e voltar a ser uma promessa viva.
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