A Pétria - Jornal da Comunidade Cientifica de Lingua Portuguesa | ISSN 2184-2957 | ERC 127157

1 T v
A E}A RIA Ponteditora | Sede Social, Editor e Redacdo: Startup Madeira - Campus da Penteada e
ot

9020-105 Funchal, Madeira | 00351291723 010 | geral@ponteditora.org

AL DA COMLMENOE CIENTICA CF LIGUA RRTLLE

Autor: Jardim

Entre o Algoritmo e o Abraco: A Humanidade no Século Digital

O século XXI inaugurou uma era em que o ser humano ja nao habita apenas o espaco fisico, mas também o
digital. Cada gesto, cada palavra e cada emocédo sao convertidos em dados, processados por algoritmos
que nos conhecem antes de nos compreendermos. Vivemos um tempo paradoxal: quanto mais conectados
estamos, mais distantes nos sentimos. A tecnologia prometeu proximidade, mas muitas vezes entrega
siléncio; prometeu eficiéncia, mas trouxe ansiedade. A humanidade, entre o algoritmo e o abraco, procura
reencontrar o equilibrio entre a légica e a ternura, entre a precisdo das maquinas e a imperfeicdo que nos
torna Unicos.

Segundo Shoshana Zuboff (2024), o capitalismo digital transformou a experiéncia humana em matéria-prima
para um sistema econémico baseado na vigilancia e no controlo comportamental. O dado é o novo ouro, e a
atencao, o novo petréleo. O problema, porém, ndo reside apenas na tecnologia, mas na auséncia de ética
gue orienta o seu uso. A inteligéncia artificial, sem consciéncia moral, é apenas célculo — um espelho sem
alma. Floridi (2024) propde o conceito de infosfera, um ecossistema ético onde humanos e maquinas
coexistem, mas alerta que esta convivéncia depende da capacidade de manter a dignidade da informagéo e
a responsabilidade humana sobre as decis6es automatizadas.
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Os avancos cientificos recentes confirmam que o futuro sera cada vez mais hibrido, e a fronteira entre
humano e maquina, mais difusa. Harari (2025) sugere que caminhamos para uma era de “humanos
hackeaveis”, onde algoritmos ndo s6 preveem, mas também condicionam escolhas. A autonomia individual
torna-se fragil quando a emoc¢éo é modelada por dados e as decisdes sdo mediadas por sistemas de
recomendacéo invisiveis. Esta nova forma de poder, como afirma Carrington (2024), ndo € coerciva, mas
sedutora: convence-nos de que escolhemos livremente enquanto guia 0s nossos impulsos.

No campo da neurociéncia, Antonio Damasio (2024) recorda que a emocgao € o alicerce da razdo e que sem
afetos ndo ha julgamento ético. A inteligéncia artificial, por mais sofisticada que seja, carece de corpo,
memaoria emocional e consciéncia subjetiva. A empatia — capacidade de sentir 0 outro — continua a ser o
ultimo reduto da humanidade. Goleman e Davidson (2025) defendem que o grande desafio da era digital &
desenvolver uma “inteligéncia emocional aumentada”, em que o ser humano aprenda a usar a tecnologia
para amplificar a compaixao, e ndo para substitui-la. A educacéo, por sua vez, deve integrar esta dimenséo
emocional, ensinando ndo apenas programacao, mas também empatia digital e ética do cuidado.

Entretanto, a velocidade digital altera a percec¢do do tempo e da presenca. Vivemos, como descreve Rosa
(2025), uma era de aceleracéo cronica, em que o imediatismo se sobrepde a reflexdo. O resultado é o
burnout tecnoldgico, um esgotamento silencioso que se manifesta em profissionais de saude, educadores e
gestores expostos a hiperconectividade permanente. A OMS estima que, em 2025, cerca de 60% dos
trabalhadores europeus experimentardo fadiga digital. A promessa de produtividade converte-se em fadiga,
e a ubiquidade tecnoldgica corroi o espago da pausa — este territério onde o pensamento respira.

A ética, neste contexto, surge como bussola moral num oceano de informacédo. Rahwan, Leike e Russell
(2024) defendem que a inteligéncia artificial s6 pode ser socialmente legitima se operar sob principios de
transparéncia, explicabilidade e controlo humano. A Al Act da Comisséo Europeia (2025) reforca esta visao,
tornando obrigatdria a auditabilidade dos sistemas de IA de alto risco e exigindo que o ser humano
permaneca no centro do processo decisdrio. Mas a regulacéo, embora necessaria, € insuficiente se nao vier
acompanhada de uma revolugéo cultural. Como adverte Floridi (2024), “a tecnologia € ética em potencial;
guem a torna moral ou imoral € o seu utilizador”.

O dilema ético da era digital estende-se também ao trabalho e as relagées humanas. Nas organizacdes, a
automacao e a inteligéncia artificial prometem otimizacédo, mas muitas vezes substituem o vinculo pelo
algoritmo. Cummings et al. (2024) demonstram que equipas lideradas por gestores empaticos e
emocionalmente conscientes apresentam maior resiliéncia e inovacao. A tecnologia deve libertar tempo
para o encontro, e ndo o colonizar. E necessario reumanizar o digital, criar espacos de pausa, escuta e
afeto dentro das empresas, escolas e institui¢des.

A espiritualidade laica do século digital manifesta-se no desejo de sentido. Como lembra Henderson (2025),
a inovacao tecnoldgica deve ser orientada por uma ética de propésito, capaz de reconciliar lucro, bem-estar
e sustentabilidade. A tecnologia ndo é um fim, mas um meio de amplificar as possibilidades humanas. A sua
neutralidade é iluséria: toda a inovacdo € também uma escolha moral. A pergunta que o século digital nos
impde ndo é “o que as maquinas podem fazer?”, mas “o que nés devemos permitir que facam?”.
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Os novos paradigmas de desenvolvimento humano — como a economia da atencéo consciente (McKinsey,
2025) e o human-centered design — apontam para um modelo em que o bem-estar e a experiéncia
emocional substituem a mera eficiéncia como indicadores de progresso. Damasio (2024) refor¢a que “o ser
humano é um organismo de sentido”, e o desafio da IA serd compreender a natureza qualitativa deste
sentido, algo que os algoritmos ainda ndo sabem medir.

A filosofia do futuro talvez ndo seja apenas pensar sobre a maquina, mas com a maquina. Floridi (2024)
propde a ideia de uma “ética partilhada”, na qual humanos e sistemas digitais cooperam para maximizar o
bem comum, respeitando os limites ecoldgicos e cognitivos da vida. Harari (2025) acrescenta que o maior
risco da era digital ndo é a rebelido das maquinas, mas a rendicdo do humano — quando deixamos de
guestionar.

O regresso ao abraco, neste contexto, simboliza a recuperac¢éo do vinculo, da lentidao e da corporeidade.
Num mundo mediado por ecrés, o toque € subversivo. A ternura, diria Byung-Chul Han (2024), é o ultimo
gesto politico possivel num tempo de aceleragdo. As tecnologias do futuro que realmente triunfardo serao
aguelas que compreenderem o valor da pausa, da vulnerabilidade e da cooperacéo.

Em dltima analise, entre o algoritmo e o abraco, a humanidade precisa de escolher o que quer ser: criadora
ou criatura, sujeito ou extensdo do cédigo. A ética digital é, portanto, 0 novo humanismo — ndo um retorno
ao passado, mas um salto consciente para o futuro. A verdadeira inteligéncia artificial sera aquela que, em

vez de nos substituir, nos lembrar daquilo que nunca poderemos ser: frios, lineares e previsiveis. O destino
do humano néo € a perfei¢do algoritmica, mas a imperfeicdo que ama, erra e recomeca.
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