Ha artes que ndo desaparecem; apenas aguardam o momento certo para renascer em novas
maos.

Num mundo dominado pela velocidade, pela producao em massa e pela crescente
digitalizacao, é curioso observar como certas praticas ancestrais regressam com uma forca
renovada. O macramé, uma técnica artesanal baseada na criacao de padrdes decorativos
através de nés manuais, é um desses exemplos. Em Portugal, esta arte tradicional voltou a
ganhar espaco nas maos de uma nova geracao de artistas, artesaos e empreendedores
criativos, que reinventam uma pratica antiga através de abordagens contemporaneas. Entre
tradicao e inovacao, 0 macramé emerge como expressao artistica, fenémeno cultural e até
resposta ao desejo crescente por autenticidade, sustentabilidade e bem-estar.

O macramé possui uma histéria rica e multicultural. Embora a origem exata continue a ser
debatida, muitos historiadores associam a técnica aos teceldes arabes do século XllI, que
utilizavam nés decorativos para finalizar tecidos e pecas téxteis. O préprio termo macramé
tera derivado da palavra arabe migramah, relacionada com franjas ornamentais. A técnica
espalhou-se progressivamente pela Europa através de rotas comerciais, sendo
posteriormente adotada em diferentes culturas e contextos artisticos.

Segundo Dormer (2025), o artesanato tradicional representa uma das formas mais
sofisticadas de transmissao intergeracional de conhecimento, pois integra técnica, cultura,
identidade e criatividade num mesmo processo produtivo. O macramé encaixa perfeitamente
nesta definicao. Cada né transporta nao apenas uma funcdo estrutural, mas também
memoria cultural.

Em Portugal, o artesanato téxtil sempre ocupou um lugar importante no patriménio cultural.
Bordados, rendas, tapecarias e trabalhos manuais acompanharam geracdes, particularmente
em contextos rurais e familiares. Durante décadas, técnicas artesanais foram associadas
sobretudo as geracdes mais velhas. Contudo, nos Ultimos anos, esta percecao alterou-se
significativamente.

A nova geracao de artistas portugueses tem vindo a resgatar o macramé com uma
linguagem estética moderna. O que antes era frequentemente visto como arte decorativa
tradicional é hoje reinterpretado em pecas contemporaneas de design de interiores, moda,
joalharia, instalacao artistica e decoracao sustentdvel. Painéis de parede, suportes para
plantas, luminarias, acessérios de moda e até pecas escultdricas demonstram a versatilidade



da técnica.

Este renascimento nao acontece por acaso. Esta intimamente ligado a mudancas culturais
profundas. Numa sociedade cada vez mais digital, cresce o interesse por atividades manuais
que promovem desaceleracao, concentracao e contacto com processos criativos tangiveis. O
chamado movimento slow living tem impulsionado praticas associadas ao fazer manual, ao
consumo consciente e a valorizacao do artesanal.

Segundo Sennett (2025), trabalhar com as maos ativa processos cognitivos Unicos,
favorecendo concentracao, criatividade, regulacao emocional e sensacao de propdsito. Esta
perspetiva ajuda a compreender porque tantas pessoas encontram no macramé nao apenas
uma atividade estética, mas também uma experiéncia terapéutica.

A saude mental surge, alias, como um elemento relevante nesta reflexao. Estudos recentes
demonstram que atividades manuais repetitivas e criativas podem reduzir niveis de
ansiedade, promover estados de relaxamento e melhorar o bem-estar psicoldgico. O
movimento ritmico dos nds, a atencao aos padrdes e a progressao visual da peca funcionam
quase como uma forma de meditacao ativa.

Segundo a World Health Organization (2025), praticas criativas e artisticas desempenham
um papel crescente na promocao da salde mental, especialmente em contextos de stress
crénico, ansiedade e fadiga emocional. O artesanato contemporaneo comeca assim a ser
reconhecido nao apenas pelo seu valor econémico ou cultural, mas também pelo seu
potencial terapéutico.

A sustentabilidade constitui outro fator central no regresso do macramé. Em contraste com
produtos industrializados e descartaveis, o artesanato manual valoriza durabilidade,
personalizacao e menor impacto ambiental. Muitos artistas portugueses trabalham com
fibras naturais como algodao reciclado, linho, juta ou cordas ecoldgicas, alinhando tradicao
artesanal com preocupac¢des ambientais contemporaneas.

Segundo a United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (2025), o
artesanato sustentavel desempenha um papel estratégico na preservacao cultural e no
desenvolvimento econdmico local, particularmente em economias criativas emergentes. O
macramé insere-se precisamente nesta intersecao entre cultura, sustentabilidade e
empreendedorismo.



O crescimento das redes sociais acelerou ainda mais esta reinvencao. Plataformas digitais
como Instagram, Pinterest e TikTok transformaram profundamente a forma como artistas
divulgam o seu trabalho, alcancam publicos e comercializam pecas. O artesanato deixou de
depender exclusivamente de feiras locais ou lojas fisicas; hoje, um criador portugués pode
vender internacionalmente a partir de um pequeno atelier.

Este fendmeno ilustra uma transformacao importante da economia criativa. Pequenos
produtores conseguem construir marcas proprias, desenvolver nichos de mercado e criar
comunidades em torno da autenticidade do trabalho manual. Segundo Florida (2025), a
economia criativa do século XXI valoriza cada vez mais originalidade, narrativa e identidade
cultural, trés elementos profundamente presentes no macramé.

Portugal oferece condicdes particularmente favoraveis a esta tendéncia. O pais possui forte
tradicdo artesanal, riqueza cultural e crescente valorizacao do design contemporaneo. A
combinacao entre heranca manual e visao moderna cria oportunidades relevantes para
artistas emergentes e pequenos negdcios criativos.

Para além do valor econédmico, existe também uma dimensao simbdlica profundamente
interessante. O macramé baseia-se em nds. Cada peca nasce da ligacao entre fios
aparentemente independentes que, ao entrelacarem-se, criam estrutura, beleza e
significado. Esta metéafora torna-se particularmente poderosa num tempo marcado por
fragmentacao, aceleracao e desconexao emocional.

Talvez seja precisamente isso que torna o macramé tao atual. Num mundo de producao
automatizada e inteligéncia artificial, o valor do gesto humano ganha nova importancia. Cada
nd carrega tempo, intencao, erro, correcao e singularidade. Nenhuma peca é absolutamente
igual a outra. Cada criacao contém a marca irrepetivel de quem a construiu.

Entre tradicdo e criatividade, o macramé continua assim a reinventar-se. Ndo como nostalgia
de um passado perdido, mas como prova de que certas artes conseguem adaptar-se sem
perder a sua esséncia. O que muda sao as maos, 0s contextos e as interpretacdes. O que
permanece é a beleza de transformar fios simples em formas complexas e cheias de
significado.

Porque talvez a arte do macramé ensine algo profundamente humano: por vezes, é
precisamente ao dar nds que conseguimos criar ligacao, estrutura e beleza.
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