“Viajar é descobrir que todos os caminhos exteriores sao, no fundo, percursos interiores”
(Smith, 2025). Num mundo caracterizado pela aceleracao tecnoldgica, pela fragmentacao
das relagcdes sociais e pela crescente prevaléncia de doencas relacionadas com o stress,
emerge uma tendéncia paradoxal: o regresso ao essencial. O turismo religioso e espiritual,
outrora associado a praticas tradicionais e institucionais, assume hoje uma nova
centralidade, posicionando-se como uma resposta contemporanea a procura de significado,
bem-estar e reconexao humana. Este fenémeno, analisado por autores como Timothy e
Olsen (2025), transcende a mera deslocacao geografica, constituindo uma experiéncia
transformadora que articula dimensdes culturais, emocionais, espirituais e econémicas.

De acordo com a Organizagao Mundial do Turismo (UN Tourism, 2025), o turismo religioso
representa uma das formas mais antigas de mobilidade humana, envolvendo anualmente
milhdes de pessoas em peregrinacdes e viagens espirituais. No entanto, como sublinham
Chen, Huang e Li (2025), a evolucao deste conceito tem conduzido a emergéncia do turismo
espiritual, uma vertente mais individualizada, menos institucionalizada e profundamente
ligada ao bem-estar psicoldgico. Esta transicao reflete mudancas socioculturais significativas,
nomeadamente a crescente valorizacao da espiritualidade como componente da salde
integral, tal como defendido por Koenig (2025), que associa praticas espirituais a melhorias
na resiliéncia, na reducao da ansiedade e na qualidade de vida.

Neste contexto, o turismo espiritual pode ser compreendido como uma intervenc¢ao nao
farmacoldgica de promocdo da salde, particularmente relevante em sociedades
envelhecidas como a portuguesa. Estudos recentes indicam que experiéncias de
peregrinacado, retiros espirituais e caminhadas em contextos simbdlicos promovem estados
de mindfulness, reducao do stress e reforco do sentido de propdsito (Garcia et al., 2026).
Esta dimensao é especialmente pertinente na Enfermagem de Reabilitacao, onde a
promocao do bem-estar biopsicossocial constitui um eixo central da pratica. Como
argumenta Puchalski (2025), a integracao da espiritualidade nos cuidados de salde nao é
apenas desejavel, mas necessaria para uma abordagem verdadeiramente centrada na
pessoa.

Paralelamente, o turismo religioso e espiritual assume uma relevancia crescente no dominio
da gestao e do desenvolvimento territorial. Porter (2025) destaca que a criacao de valor
sustentavel em regides periféricas depende da capacidade de mobilizar recursos endégenos,
como o patrimdnio cultural e espiritual. Neste sentido, destinos como Fatima, Santiago de



Compostela ou, numa escala regional, a Madeira, apresentam um potencial significativo para
o desenvolvimento de estratégias integradas de turismo espiritual. A valorizacao de eventos
religiosos, festividades tradicionais e percursos simbdlicos pode contribuir para a
dinamizacao econdmica, a criacao de emprego e a internacionalizacao dos territérios.

Contudo, esta crescente procura levanta desafios importantes ao nivel da gestao. Como
alertam Smith e Richards (2025), a transformacao de experiéncias espirituais em produtos
turisticos pode conduzir a sua mercantilizagao, comprometendo a autenticidade e o
significado dos locais sagrados. Este risco é particularmente evidente em contextos de
massificacao, onde a pressao turistica pode gerar impactos negativos ao nivel ambiental,
social e cultural. Assim, a gestao do turismo religioso exige uma abordagem equilibrada, que
concilie desenvolvimento econémico com preservacao do patriménio e respeito pelos valores
simbdlicos.

A sustentabilidade emerge, neste contexto, como um principio orientador fundamental. De
acordo com a UN Tourism (2026), o turismo espiritual pode contribuir para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, nomeadamente através da promocao da inclusao social, da
valorizacao cultural e da protecao ambiental. No entanto, esta contribuicao depende da
implementacao de modelos de gestao participativos, que envolvam comunidades locais,
instituicdes religiosas e stakeholders turisticos. A co-criacao de experiéncias auténticas,
centradas na identidade local, constitui uma estratégia promissora para garantir a
sustentabilidade deste tipo de turismo.

Importa ainda considerar a dimensao ética associada ao turismo religioso e espiritual. Como
sublinha Higgins-Desbiolles (2025), o turismo deve ser entendido como um fenémeno social e
politico, que envolve relacdes de poder, identidade e significado. Neste sentido, a exploragao
comercial da fé levanta questdes complexas, nomeadamente no que diz respeito a
instrumentalizacdo de praticas religiosas para fins econdmicos. A ética do cuidado, central na
Enfermagem, pode aqui oferecer um referencial relevante, promovendo uma abordagem
respeitosa, centrada na dignidade humana e na autenticidade das experiéncias.

No plano da inovacao, o turismo espiritual apresenta oportunidades significativas,
particularmente no cruzamento com a saude digital e as tecnologias emergentes. Aplicacdes
mdveis, plataformas de monitorizacao do bem-estar e experiéncias imersivas podem
enriquecer a experiéncia do visitante, promovendo uma maior personalizagao e



acompanhamento. No entanto, como alertam Buhalis e Amaranggana (2026), a integracao
tecnoldgica deve ser cuidadosamente equilibrada, de forma a ndo comprometer a dimensao
introspectiva e contemplativa que caracteriza este tipo de turismo.

Em Portugal, e especificamente na Regiao Auténoma da Madeira, o turismo religioso e
espiritual pode assumir um papel estratégico no contexto da economia da longevidade. A
crescente procura por experiéncias significativas por parte de populacdes envelhecidas abre
novas oportunidades para a criacao de produtos turisticos integrados, que articulem saude,
cultura e espiritualidade. A Enfermagem de Reabilitacdo, com a sua abordagem holistica,
pode desempenhar um papel central neste processo, contribuindo para a concecao de
programas que promovam o bem-estar fisico, emocional e espiritual.

Em suma, o turismo religioso e espiritual revela-se como um fendmeno complexo e
multifacetado, que desafia abordagens tradicionais e exige uma reflexao critica e
interdisciplinar. Como afirmam Timothy e Olsen (2025), o futuro do turismo passa pela
capacidade de oferecer experiéncias auténticas, significativas e transformadoras. Neste
sentido, o turismo espiritual ndo é apenas uma tendéncia, mas uma oportunidade estratégica
para repensar o papel do turismo na sociedade contemporanea.

Num tempo em que o mundo se move cada vez mais rapido, talvez o verdadeiro luxo seja
parar. Parar para caminhar, para refletir, para sentir. E, nesse caminho, descobrir que o
destino nunca foi um lugar, mas uma transformacao. Como nos lembra Frankl (2025), “quem
tem um porqué para viver, encontra quase sempre 0 como”. Talvez seja isso que move
milhdes de pessoas em peregrinacao: nao o desejo de chegar, mas a necessidade de se
encontrar.
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