A Pétria - Jornal da Comunidade Cientifica de Lingua Portuguesa | ISSN 2184-2957 | ERC 127157

DA A v
A N a } Ponteditora | Sede Social, Editor e Redacdo: Startup Madeira - Campus da Penteada e

AL A OHNEAE AT E LU FRTELESA 9020-105 Funchal, Madeira | 00351291723 010 | geral@ponteditora.org

Autor: Pires

Economia Circular nos Laboratérios: o ponto de viragem para
uma ciéncia mais sustentavel

Nas Ultimas décadas, temos estado, cada vez mais alerta sobre a pressao exercida sobre os recursos
naturais e a urgente necessidade de reduzir o impacto ambiental das atividades humanas. Estas questdes
tém colocado a economia circular no centro das discussdes, como alternativa o modelo de desenvolvimento
global que tem vindo a ser adotado desde a revolugdo industrial. A transicdo de um modelo linear “extrair-
produzir-descartar” para um modelo circular “de fecho de ciclos”, representa um dos maiores desafios nos
varios setores de atividade.

Os laboratdrios de investigagéo e ensino, bem como os industriais, sdo um dos setores fortemente afetado
por esta necessidade de mudancga de paradigma. Os laboratérios sdo um local onde o consumo de recursos
€ intensivo e a producao de residuos é significativa, pelo que, a implementacéo de medidas circulares, se
torna uma necessidade estratégica urgente.

Torna-se evidente que esta transicdo estratégica exige uma serie de alteracdes na metodologia de
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funcionamento interno e externo de um laboratério, incorporando mudancgas operacionais, em processos,
aquisicdo de materiais e reagentes, metodologias de descarte adaptadas, bem como pode existir a
possibilidade de alteracdo de protocolos em vigor. Todas estas alteracfes deverdo ser acompanhadas de
alteracdes na mentalidade da gestéo do laboratério, investigadores, técnicos, aprovisionamento,
estudantes, gestores de projetos, pois s6 assim conseguiremos ter equipas multidisciplinares a trabalhar
para o objetivo comum de ter uma transi¢do para um modelo mais sustentavel.

Existem alguns sistemas normativos que podem tornar a implementacéo de medidas circulares e
sustentaveis em contexto de laboratério, como € o caso da ISO 14001:2015 — Sistemas de Gestéo
Ambiental, que define requisitos para identificar, monitorizar e controlar impactos ambientais, além disso,
esta norma estabelece objetivos de melhoria continua e garante conformidade legal neste ambito. A 1ISO
50001:2018 — Sistemas de Gestédo da Energia, permite a identificacdo de oportunidades ao nivel da
eficiéncia energética, ajuda a reduzir custos operacionais e diminuir a pegada de carbono, otimizando o uso
de energia em equipamentos, climatiza¢éo e iluminacdo. A 1ISO 14040:2006 e ISO 14044:2006 — Avaliacédo
do Ciclo de Vida (ACV), viabilizam a avaliacdo de impactos ambientais associados a todas as fases dos
processos laboratoriais (aquisicao-tratamento de residuos. A ISO 14064 — Gases com Efeito de Estufa, que
guantifica, monitoriza, quantifica e reporta as emissdées GEE. No ultimo ano, surgiu a familia das 1SO 59000
— Conjunto de normas para a Economia Circular. Esta familia engloba a ISO 59004:2024 — Economia
Circular — Vocabulario, Principios e Orienta¢des para Implementacao, ISO 59014 — Gestdo Ambiental e
Economia Circular — Sustentabilidade e Rastreabilidade da Recuperacao de Materiais Secundario, 1ISO
59020 — Medicao e Avaliacédo da Circularidade. Esta familia de normas é de caracter voluntario e no
contexto laboratorial é perfeitamente adaptavel a aplicagdo conjunta com as anteriores ou com normas mais
especificas do setor, como é o caso da ISO/IEC 17025:2017 — Requisitos Gerais para Competéncia de
Laboratorios de Ensaio e Calibragéo.

Apesar de todos estes sistemas normativos, ha alguns desafios que se levantam, ao nivel da
implementacéo da circularidade em laboratorios.

E comum que os laboratérios possuam um stock bastante alargado de reagentes, para o caso de alguma
necessidade extra e de forma a haver uniformizacdo ao nivel dos lotes, contudo, isso causa, muitas vezes,
desperdicio associada a caducidade do prazo de validade dos mesmos. Este procedimento causa, nao so,
desperdicio de materiais e reagentes, como de recursos financeiros. A necessidade de criacao/
implementacao de sistemas de monitoriza¢éo e previsdo de stocks torna-se, assim essencial, nesta
transi¢cdo para um modelo mais circular.

Ainda neste ponto da aquisicao de reagentes/materiais, existem varias medidas a implementar, como € o
caso de aquisicao destes produtos a fornecedores alinhados com critérios sustentaveis apertados, avaliagdo
da pegada de carbono dos produtos adquiridos e ACV dos mesmos.

Aquando da analise aos processos laboratoriais, a reducéo da escala dos ensaios, desenvolvimento de
métodos green chemistry e a implementacdo de equipamentos de baixo consumo, podem ser um excelente
ponto de partida para a reducéo do impacto ambiental desta atividade. Aqui as implementa¢8es poderao ter
de ser revistas por colaboradores com competéncias técnicas especificas e conhecimentos dos sistemas

2/4



A Pétria - Jornal da Comunidade Cientifica de Lingua Portuguesa | ISSN 2184-2957 | ERC 127157

s v
])\“ RI ‘ Ponteditora | Sede Social, Editor e Redacdo: Startup Madeira - Campus da Penteada
A PATRL ' e

AL DA COMLMENOE CIENTICA CF LIGUA RRTLLE

9020-105 Funchal, Madeira | 00351291723 010 | geral@ponteditora.org

normativos implementados, fazendo a validacdo de todos 0s pressupostos necessarios para 0 cumprimento
das normas, aquando de novas implementagfes processuais.

E neste ponto que se torna evidente a necessidade da implementac&o de sistemas de gest&o laboratoriais,
designadas de LIMS, com integragéo a sistemas de monitorizagdo sustentavel, de forma que exista a
monitorizagao, em tempo real, dos indicadores sustentaveis e circulares. Esta integragéo viabilizara
integrados com mdédulos de sustentabilidade permite o tracking em tempo real de métricas ambientais, mas
requer formacéo especializada para maximizar o seu potencial.

Mas quais sdo efetivamente as vantagens da transicdo para laboratdrios mais circulares?

1. Reducéo de custos associados ao uso de reagentes, reutilizacéo de solventes e minimizacéo de
residuos.

2. Melhoria da Eficiéncia Energética através de sistemas de recuperac¢do de calor, otimizacdo de
equipamentos AVAC, ajudando na reducdo de custos em faturas de eletricidade, mas também de
reducdo da pegada carbodnica.

3. Cumprimento de metas ambientais da UE, reduzindo riscos de n&o-conformidade e multas
associadas.

4. Aumento do grau de inovacgéo do laboratorio através de A Internet das Coisas (loT) aplicada a
gestao, sensores inteligentes de monitorizacéo de energia, agua, reagentes, consumiveis.

5. Aumento da previsibilidade de necessidades através de recurso a inteligéncia artificial, reduzindo
necessidades de stocks alargados e desperdicios.

6. Aumento do nimero de colaboradores com formacao especifica em economia circular, o que pode
facilitar uma implementacao mais rapida de medidas, acelerando o processo de transicéo.

7. Aumento da multidisciplinariedade em equipas de investigacéo, que se torna necessario, com o
objetivo de efetivar esta transi¢éo, o que pode ajudar a desenvolver projetos mais robustos,
impactantes e com capacidade de ser projetos ganhadores aquando de procura de financiamento.

8. Cumprimento de critérios de sustentabilidade em candidaturas para financiamentos, que possuam
critérios de sustentabilidade apertados, como é o caso do PRR.

A tematica da sustentabilidade ndo €, de todo, um tema passageiro, pelo contrario, ser4d um tema cada vez
mais explorado e que condicionard, cada vez mais, a forma de trabalhar na investigacdo académica ou
industrial.

A implementacgdo de medidas que vao de encontro a reducao de impactos ambientais requer mais do que
um conjunto de medidas genéricas, requer um elevado grau de conhecimentos especificos dos processos
laboratoriais, associadas a varias metodologias e tecnologias que permitam assegurar que esses processos
sdo ambientalmente éticos. Para tal, € necessario capacitar a gestao de topo, gestores de projetos,
investigadores, alunos e técnicos com conhecimentos ao nivel da economia circular, com o objetivo de que,
desta forma, a transigdo circular se torne mais célere.
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Os laborat6rios que tenham a capacidade de observar, desde ja, as oportunidades oferecidas pela
Economia Circular, estardo um passo a frente dos seus concorrentes diretos, tanto ao nivel de
financiamentos, como na percepc¢do dos seus clientes e entidades pares, posicionando-se como lideres
numa nova era da ciéncia sustentavel.

Joana Capela Pires| Fundadora da Raiz Circular — Consultoria em sustentabilidade

Nota: Caso possua interesse nesta area, iniciam em Setembro cursos na Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa, em parceria com a CONPRO, associados a este tema. Consulte os seguintes links
para mais informacéo:
https://construirofuturo.edu.ciencias.ulisboa.pt/cursos_prr/economia-circular-laboratorio-ensino/
https://construirofuturo.edu.ciencias.ulisboa.pt/cursos_prr/economia-circular-laboratorio-industrial/
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