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E preciso incorporar a voz dos jovens nas decisdes de saude

JOVENS:

NOSSO FUTURO

NOSSA CONSTRUCAO

Cristina Vaz de Almeida (PhD)

“Muitas vezes acho que as pessoas mais velhas ndo ouvem as ideias da juventude s6 porque
somos jovens e somos percebidos como inexperientes.”

jovem 19 anos, MyVoice

“Jovens. Nosso futuro. Nossa construgdo” (2013) € um livro que me deu imenso prazer a construir, fruto
de um trabalho de investigagcdo de campo junto de jovens. O tempo foi para ouvir de fato a sua voz e grava-
la de forma mais permanente.

O que se pretendeu com este projeto colaborativo e participado, foi também contribuir para uma maior
diversidade, equidade e inclusdo de jovens e familias na pesquisa cientifica (NASEM, 2019; 2020).
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Nesta investigacao publicada em livro em histérias de jovens com idades compreendidas dos 15 aos 25
anos, foi seguida uma metodologia de entrevista coletiva e individual em profundidade para realmente
“ouvir” 0 que os jovens de uma comunidade de Lisboa (Ameixoeira), com alguma caréncia socioecondémica,
tinham para dizer da vida, dos amigos, dos telemdveis, dos seus sonhos e desafios. Foi um trabalho de
campo, em 2013, que me deu muitissimo prazer organizar e que esta no acervo de livros da Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa.

Mais tarde, em 2017, nasceu “Em Nome Proprio”, integrado num projeto de parceria com o Bip Zip, com a
Junta de Freguesia de Alcantara e com a Escola (p.10), Escola Francisco Arruda e uma série de pessoas
dinamicas e participativas, cuja missdo também foi levar a “esperanca” a estes jovens NEET (Neither In
Employment Nor In Education Or Training). Com uma forte componente de responsabilidade social, foi o
passo de um livro também efetuado em participagdo comunitaria, com esta escola secundaria de Lisboa,
gue trouxeram para o livro “Em nome Proprio” a voz e experiéncias reais e contadas em nome proprio, de
um grupo de jovens.

Na pagina 7 do livro Em Nome Proprio (2017), podemos ler o seguinte nas palavras de um jovem: “Apesar
disso, muitas vezes o preconceito faz com que sejamos vistos como um grupo problematico de pessoas, 0
gue cria barreiras para o desenvolvimento pleno de nosso potencial. E preciso entender 0 nosso universo”

Estes comentarios sinceros, reveladores do sentimento de cada um que quer e pode manifestar-se “ajuda a

perceber que ele é,” sendo também uma oportunidade para fazer politicas publicas, com estratégias
inovadoras, capazes de ver os adolescentes como atores da sua propria histéria (2017, p. 7).

Outro jovem refere que se abriu mais uma porta do conhecimento, processo que assentou huma
intervencdo baseada em motivacéo comportamental, debate, apelo ao que estes jovens sentem
verdadeiramente, e refere o seguinte: “O projecto fez-me pensar e ler textos sobre cidadania como este da
UNICEF. Nunca pensei ser isto tudo...e para mim, é fantastico.” (2017, p. 7).

Um outro participante adolescente sublinha : “Aprendi com o projeto o que significa andar pela cidade.
Aventurar-me no desconhecido. Perceber as relagdes neste espaco publico. Reconhecer as diferencas e as
desigualdades. Tudo isso significa experimentar a minha prépria cidade. Quero também dar-lhe sentido
através da acédo”. (Em Nome Préprio, 2017, p. 9).
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A coordenadora do Projeto, Ruth Calvéo, refere sobre os NEET: “A propor¢éo de jovens conhecidos pela
sigla NEET (Neither In Employment Nor In Education Or Training) em Portugal — 17,5% — esté ligeiramente
acima da média europeia (17,3%) tendo subido de forma acentuada nos ultimos 10 anos, ja que em 2006 o
registo era de 12,6%. (2017, p 11)

Ao lermos a publicacdo do IOM: Promoting Positive Adolescent Health Behaviors And Outcomes
Thriving in the 21st Century, da Comissdo Applying Lessons of Optimal Adolescent Health to Improve
Behavioral Outcomes for Youth, de Graham & Kahn, da National Academies of Sciences, Engineering, and
Medicine podemos afirmar que continuam a ser validas as nossas estratégias em Portugal e que véo ao
encontro das orientag@es internacionais como o IOM; a WHO, a UNESCO e a OCDE.

Se estamos no caminho certo, a maior certeza é que devemos continuar.

ALGUMA REFLEXAO E LITERATURA

E necessario, por isso, envolver os jovens no processo de pesquisa de melhores resultados em salde e
bem-estar, porque as suas experiéncias e vivéncias atuais séo diferentes das geragfes anteriores e podem
trazer uma lufada de ar fresco as intervengfes mais eficazes em saude.

Este é também o alinhamento do NASEM (2019; 2020) que destaca ser necessario encontrar maneiras de
reconhecer e incluir jovens e familiares participantes quando se apresentam os resultados da pesquisa. E
mesmo preciso garantir que eles permanegam envolvidos e fagam parte da conversa e da visibilidade de
todo o projeto.

Este envolvimento e visibilidade dos jovens gera também compromisso, aten¢do, sentido de recompensa e
fidelizaco. A incorporacéo significativa das perspetivas dos jovens torna a pesquisa mais eficaz, pois os
resultados respondem as necessidades reais dos jovens. Isso, por sua vez, pode levar a politicas que
também reflitam melhor suas reais necessidades (Graham & Kahn, 2020)

Segundo Graham & Kahn (2020), esta geracdo Z é mais racial e etnicamente diversa, bem como mais
educada, e cresceram num mundo onde os smartphones e a internet sdo omnipresentes, tornando sua
experiéncia de ser um adolescente diferente da juventude de 20 anos atras.

Se observarmos as experiéncias de um segmento significativo da Geracgéo Z, e de acordo com

uma pesquisa do Pew Research Center de 2018 , 95% dos jovens de 13 a 17 anos tém acesso a um
smartphone e 97% usa pelo menos uma das sete principais plataformas online. YouTube, Instagram e
Snapchat estdo entre os destinos online favoritos dos adolescentes. Cerca de 85% dizem que usam o
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YouTube, 72% usam o Instagram e 69% usam o Snapchat. O Facebook € menos popular entre os
adolescentes — 51% dizem que usam este site de media social. Cerca de 45% dos adolescentes dizem que
estdo online “quase constantemente”, e outros 44% dizem que estdo online varias vezes ao dia.

Entre as diferencas da geracéo Z e a geracao Millennials das gera¢des mais velhas tem a ver por exemplo
com a sua opiniao sobre as mudancas familiar e social. Cerca de metade da geracédo Z (48%) e Millennials
(47%) dizem gue os casais gays e lésbicas podem casar-se e esse fato € uma coisa boa para nossa
sociedade. Em comparacéo, apenas um terco dos Gen X e cerca de um quarto dos Boomers (27%) referem
ser uma coisa boa.

Com dados do Pew Research, a geracdo Z € mais propensa a ter um dos progenitores com formagéo
universitaria do que as geracgdes anteriores. Em 2019, segundo esta pesquisa (Pew Research), 44% da
geracao Z com idades entre 7 e 17 anos moravam com pais que tinham diploma de bacharelato ou mais,
em comparac¢do com 33% dos Millennials quando tinham a mesma idade.

Quando uma equipa do projeto de investigagéo do relatério do NASEM (2020) convidou os jovens ativistas
climaticos para participar numa reunido relacionada com o impacto das mudancas climaticas na saude
mental dos jovens, e estes jovens ativistas falaram sobre seu desejo de estudar ciéncias ambientais na
faculdade, pensou-se inicialmente do seu interesse genuino pela ciéncia do clima e um desejo de trabalhar
num tema que eram apaixonados.

No entanto, a medida que as conversas progrediam, ficou claro que a motivacao vinha do medo e da
ansiedade em relacdo as mudancgas climéticas (Graham & Kahn, 2020). Foi sendo destacado pelas
conversas sobre a importancia de abordar a Eco ansiedade na juventude e isso cria-nos um maior
sentimento de urgéncia para mais pesquisas sobre o tema.

Outro dos exemplos que séo destacados no estudo do NASEM (2020) é sobre COVID-19, em que um
jovem participante referiu que, para alguns alunos LGBTQ+, regressar a escola poderia significar um retorno
ao bullying dos colegas.

Segundo Powers e Tiffany (2002), envolver os jovens em investigacdo e avaliagdo participativa cria uma
excelente oportunidade para um desenvolvimento positivo da juventude, para a criacdo de um contexto para
parcerias inter-geracionais e gerar descobertas de investigacdo para informar futuras intervencgdes e
melhorias organizacionais, incluindo a mobilizagdo comunitaria.

Num focus group com 6 adolescentes, numa comissé@o do o comité que redigiu The Promise of Adolescence
(2019) foram identificadas trés areas prioritarias especificas onde os adultos e os sistemas poderiam apoiar
melhor os adolescentes: 1) fornecer apoio durante a transi¢céo para a vida adulta; 2) fornecer recursos
adequados para a salde mental e 3) envolver os adolescentes de maneira respeitosa e auténtica nas
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decisdes que os afetam.

Para se conseguir esta participacdo dos jovens e eventualmente das suas familias € preciso alinhar alguns
passos para a pesquisa, apresentacao de resultados e participacao futura:

¢ Ser aberto ao tipo de participagdo e tempos de envolvimento

e  Ser flexivel aos varios horarios

» Possibilitar materiais audiovisuais dindmicos

o Criar ambientes reconhecidos e onde se sintam confortaveis

o QOuvir, deixar falar, expressar sentimentos mesmo que haja desvios da

pergunta inicial

e  Valorizar a participagdo em todos os formatos e dispéndio de tempo

e  (Garantir o retorno ao jovem da pesquisa, mesmo que de forma parcial

. Envolver diferentes comunidades

« Participarem nas conferéncias e eventos que se organizam

* Ajudar a criar ferramentas de disseminacio (on line, redes sociais)

MINI ASSEMBLEIAS MUNICIPAIS ORGANIZADAS COM A CAMARA MUNICIPAL DE OEIRAS

Neste sentido a Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude — SPLS — esta a preparar para lancar em
setembro 2022, em parceria, um conjunto de mini-assembleias municipais “Literacia faz bem a saude”,
gue convidara e integrara jovens para falarem sobre salde, sobre as suas necessidades, visdo, passos
futuros, e incrementar também o seu nivel e literacia em saude.

Estas sessOes estdo marcadas no Concelho de Oeiras, e vao realizar-se durante o més de setembro aos
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sdbados na assembleia municipal. Faremos um Livro Branco dos Jovens para a promocgao de
comportamentos e resultados em salde. Apelamos as comunidades escolares e as organizagdes para
envolver e trazer jovens para este projeto de audicdo dos mais jovens. Juntem-se a esta voz e participagao.
Para integrar grupos de jovens nestas Mini- Assembleias Municipais, em Oeiras ou em outras partes dos
Pais ou dos paises de lingua portuguesa. Para vos demonstrar a estratégia e a organizacao do evento, por
favor envie email para splsportugal@gmail.com
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