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DESINFORMACAO E SAUDE PUBLICA: O Impacto das Fake
News na Adesdo as Campanhas de Vacinacéo
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RESUMO

A disseminacédo de fake news na saude publica representa um desafio significativo para a adesao as
campanhas de vacinagéo e outras medidas preventivas. Redes sociais e plataformas digitais amplificam
desinformacao, criando filtros cognitivos que fomentam a hesitacéo das vacinas e minam a confianca nas
instituicBes de saude. Evidéncias cientificas recentes apontam que a desinformacgéo tem contribuido para o
ressurgimento de doencas evitaveis e para um declinio na imunidade coletiva. Este artigo analisa o0s
mecanismos gque impulsionam a dissemina¢&o da desinformacgéo e seus impactos na saude publica, assim
como propde estratégias baseadas em evidéncias para fortalecer a literacia em salde e mitigar os efeitos
das fake news.

1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a rapida disseminacao de informac6es falsas tornou-se um dos maiores desafios para a
saude publica. Com a popularizagédo das redes sociais e 0 acesso facilitado a informacéo digital, a
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circulagéo de fake news sobre vacinas e outras medidas preventivas cresceu exponencialmente, gerando
impactos significativos na adeséo as campanhas de imunizacdo. A Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
cunhou o termo infodemia para descrever o excesso de informag@es falsas que dificultam a tomada de
decisbes baseadas em evidéncias e comprometem a eficicia das politicas de saude publica (WHO, 2025).

A hesitacdo da vacinagéo, fomentada pela desinformacéo, tem sido identificada como um fator determinante
na reducgdo das taxas de imunizacdo. Estudos recentes (Silva, 2025; Hotez, 2025), mostram que paises
onde a populagdo é amplamente exposta a fake news sobre vacinas apresentam uma queda significativa na
cobertura vacinal, aumentando o risco de surtos de doencas previamente controladas, como o sarampo e a
poliomielite. Além disso, a propagacado de narrativas conspiratérias e mitos sobre efeitos secundarios
severos das vacinas contribui para a desconfianca nas instituicbes saude e cientificas, dificultando a
implementacao de estratégias eficazes de salde publica (Loomba et al., 2025).

Este artigo tem como objetivo analisar os mecanismos que impulsionam a disseminacédo da desinformacao
sobre vacinas, seus impactos epidemiolGgicos e sociais e as estratégias baseadas em evidéncias para
fortalecer a literacia em salde e mitigar os efeitos das fake news. Para isso, sera discutido o papel das
redes sociais na amplificagdo da desinformacao, as consequéncias para a imunidade coletiva e a confianga
nas instituicbes de saude, além das possiveis solu¢bes para combater esse problema global.

2. A INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NA DISSEMINACAO DE FAKE NEWS

As redes sociais desempenham um papel central na amplificacdo da desinformacéo sobre vacinas.
Segundo McGlashan et al. (2025), a combinacao de algoritmos que priorizam conteldos virais e 0
fendmeno das camaras de eco contribui para a propagac¢éo de narrativas falsas e para a resisténcia as
recomendacgdes dos profissionais de salde.

De acordo com Cartwright (2025), ha trés principais categorias de desinformacéo relacionadas com as
vacinas:

e Falsos riscos a saude — Fake news que alegam, sem base cientifica, que vacinas causam
infertilidade, doengas neurolégicas ou alteram o DNA humano.

e Narrativas conspiratérias — Ideias infundadas de que vacinas fazem parte de um esquema de
controle populacional ou que séo usadas para enriquecimento de inddstrias farmacéuticas.

e Liberdade individual vs. salde publica — Argumentos que apresentam a vacinagdo como uma
imposicao governamental que fere a autonomia dos cidadaos.

Hussain et al. (2025) reforcam que o efeito das bolhas informativas, onde individuos séo continuamente
expostos a contetdos alinhados as suas crencas pré-existentes, dificulta a aceitagcao de informacoes
cientificas corretas. Além disso, Loomba et al. (2025) demonstram que a presenca de influenciadores
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digitais que disseminam desinformacao tem amplificado a rejeicéo as vacinas entre jovens adultos.

3. IMPACTOS EPIDEMIOLOGICOS E SOCIAIS DA DESINFORMAGAO

3.1. Hesitacdo Vacinal e o Ressurgimento de Doencas

A hesitagéo vacinal, impulsionada pela desinformacéo, tem levado ao ressurgimento de doengas
previamente controladas. Silva (2025), alerta que, em paises onde a aceitacao vacinal foi reduzida devido a
desinformacao, surtos de sarampo, poliomielite e tosse convulsa voltaram a ser registados.

Hotez et al. (2025) analisaram dados de vacina¢do nos Estados Unidos e concluiram que regiées com maior
exposicdo a desinformacgédo sobre vacinas apresentaram taxas de cobertura vacinal inferiores a 80%, nivel
considerado critico para a manuten¢é@o da imunidade coletiva. Da mesma forma, Kraaijeveld (2025)
constatou que a hesitagao vacinal aumentou drasticamente na Europa, especialmente apds a pandemia de
COVID-19, devido a proliferacao de fake news sobre os imunizantes.

3.2. Eroséo da Confianc¢a nas Instituicdes de Salde

Outro impacto significativo da desinformacgéo é a crescente desconfianca nas instituicdes de salde.
Roozenbeek et al. (2025) demonstraram que individuos expostos a fake news sobre vacinas tém menor
probabilidade de confiar em profissionais de saude e cientistas, dificultando a implementacao de politicas de
salde publica.

Hussain et al. (2025) destacam que esta desconfianca ndo afeta apenas a vacinacdo, mas também outras
iniciativas de saude, como programas de detecdo precoce de doengas como o cancro e medidas de
contencdo de epidemias. A longo prazo, esse fendmeno pode comprometer a credibilidade das autoridades
sanitérias e prejudicar o envolvimento da populacdo em campanhas de salde publica.

4. ESTRATEGIAS PARA COMBATER A DESINFORMAGCAO EM SAUDE

4.1. Reforgo da Literacia em Saude

A literacia em salde é uma ferramenta fundamental para capacitar a populacéo a identificar e rejeitar fake
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news. Segundo Cartwright (2025), a introdugdo de contetddos sobre desinformagdo nos curriculos escolares
pode fortalecer a capacidade critica dos cidaddos desde cedo.

Além disso, Conceicao (2025) propde campanhas educativas que utilizem redes sociais para disseminar
informacdes verificadas, combatendo a desinformacé&o diretamente nos espacgos onde ela circula.

4.2. Regulacédo das Redes Sociais

McGlashan et al. (2025) defendem que as plataformas digitais devem ser responsabilizadas pela
disseminacéo de fake news sobre salude. Recomendacgdes incluem:

e Maior transparéncia nos algoritmos de recomendacéo, reduzindo a priorizagéo de contetidos
€enganosos.

¢ Parcerias com verificadores de factos independentes, garantindo que publica¢cdes com informacdes
falsas sejam identificadas e sinalizadas.

e Sanc0Oes as plataformas que permitam a disseminacdo massiva de fake news sobre vacinas.

4.3. Cooperacéo Internacional

A luta contra a desinformacao exige uma resposta coordenada entre governos, organizacdes de saude e
empresas de tecnologia. A WHO (2025) lidera esforgos para promover regulamentacgdes internacionais que
limitem a disseminagéo de desinformagéo e incentivem a transparéncia nas redes sociais.

5. CONCLUSAO

A desinformacéo na salde publica, especialmente no contexto da vacinacao, representa uma ameaca
significativa no controlo de doencas infeciosas e a confian¢a nas institui¢cdes cientificas. A disseminacgéo de
fake news, impulsionada pelas redes sociais e reforcada por esferas fechadas, tem alimentado a hesitacao
vacinal e contribuido para o ressurgimento de doencas erradicaveis, como 0 sarampo e a poliomielite.
Estudos recentes (Silva, 2025; Hotez, 2025; Loomba et al., 2025) demonstram que a queda na cobertura
vacinal em diversos paises esta diretamente relacionada a circulacdo de informacdes falsas sobre os
imunizantes.

Os impactos epidemiolégicos da desinformacéo séo alarmantes. A perda da imunidade coletiva devido &
recusa vacinal tem levado a surtos de doencas e ao aumento da carga nos sistemas de saude. Além disso,
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a confianga na ciéncia e nas instituic6es de saude tém sido severamente abaladas, dificultando nédo apenas
campanhas de vacinagdo, mas também outras estratégias de prevencéo e tratamento de doencas
(Roozenbeek et al., 2025).

Para combater esta crise, € essencial adotar uma abordagem multidisciplinar, envolvendo educagdo em
salde, regulagéo das plataformas digitais e cooperacéo internacional. O fortalecimento da literacia em
salde é um pilar fundamental para capacitar a populagdo a identificar e rejeitar fake news (Cartwright,
2025). Ao mesmo tempo, medidas regulatdrias para controlar a disseminagéo de desinformagédo nas redes
sociais sdo urgentes, como apontam McGlashan et al. (2025).

Por fim, a colaboracdo entre governos, instituicbes de saude, pesquisadores e empresas de tecnologia sera
determinante para mitigar os impactos das fake news e garantir que a informacéo cientifica prevaleca sobre
a desinformacao. A luta contra as fake news néo € apenas uma questdo de comunicagcao, mas um
compromisso global com a saude publica e o bem-estar da sociedade.
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