Resumo

n

“A tecnologia nao é neutra; ela molda o modo como pensamos, sentimos e nos conectamos.
(Turkle, 2011)

Este artigo explora a profunda influéncia da cultura digital — em particular das redes sociais,
emojis e algoritmos — na construcao da identidade dos jovens na contemporaneidade. Com
base em uma revisao de literatura atualizada e interdisciplinar, analisam-se os impactos
psicossociais da hiperconexao, o papel da inteligéncia artificial (IA) na mediacao das relacdes
e os desafios emergentes para a salde mental dos adolescentes. A partir da psicologia do
desenvolvimento, das ciéncias da comunicacao e da sociologia digital, este trabalho oferece
uma reflexdo critica sobre como a identidade jovem esta a ser reconfigurada por c6digos
algoritmicos e expressoes digitais quotidianas.
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1. Introducao

“A juventude ndo apenas consome tecnologia — ela é, ao mesmo tempo, criadora e produto
da era digital.” (boyd, 2014)

Vivemos numa era em que a construcao da identidade pessoal da-se, em grande medida, em
ambientes virtuais mediados por dispositivos méveis e plataformas digitais. A geracao
nascida ap6s o ano 2000, conhecida como geracao Z, cresceu hum ecossistema digital
repleto de likes, emojis, filtros e inteligéncia artificial. Esta geracao é marcada por uma
presenca digital constante e por uma légica algoritmica que interfere nas suas decisoes,
emocoes e relacdes (Prensky, 2001; Tapscott, 2009).

A presente investigacao pretende compreender como 0s jovens constroem a sua identidade
neste novo ecossistema e quais as consequéncias para o seu bem-estar psicoldgico,
baseando-se em autores como Giddens (1991), Erikson (1968), Castells (2011) e Livingstone
& Helsper (2013).

2. Cultura Digital e Autoimagem: A Influéncia dos Likes e Filtros

“Vivemos numa cultura do espetaculo, onde ser visto é quase tao importante quanto ser.”



(Debord, 1967)

Nas redes sociais, a autoimagem dos jovens esta profundamente vinculada a resposta
publica medida por curtidas, comentarios e visualizacdes. Esta constante exposicao a
julgamentos alheios reforca padroes estéticos idealizados e gera comparacdes sociais
prejudiciais a autoestima (Perloff, 2014; Tiggemann & Slater, 2013).

Segundo estudiosos como Turkle (2011) e Twenge (2017), a necessidade de validacao
externa tornou-se um fator de stress emocional. A manipulacao de imagens através de filtros
e aplicacOes, por sua vez, aprofunda a dissonancia entre o eu real e o eu projetado,
contribuindo para o surgimento de disturbios de imagem corporal e ansiedade social.

3. Emojis e Linguagem Afetiva: A Nova Gramatica Emocional
“O emoji é o novo alfabeto emocional da era digital.” (Evans, 2017)

A comunicacao digital entre jovens é marcada pela utilizacdo de emojis como instrumentos
de expressao emocional. Estes pequenos icones cumprem uma funcao importante na
mediacao da linguagem nao verbal, tornando as interagdes mais préoximas e afetivas (Kaye,
Wall & Malone, 2016).

Por outro lado, hd uma simplificacdo das emocdes que pode dificultar o desenvolvimento da
empatia e da expressao emocional complexa. O uso excessivo de sinais padronizados pode
empobrecer a experiéncia subjetiva (Turkle, 2015), ao mesmo tempo que, a rapidez da
comunicacao instantanea pode gerar impulsividade e incompreensado nas relacdes
interpessoais (Suler, 2004).

4. Algoritmos e Curadoria da Identidade: Quem Sou Eu Quando o Feed Decide?

“Nao somos néds que escolhemos o conteldo; sao os algoritmos que escolhem por nds.”
(Pariser, 2011)

A inteligéncia artificial influéncia os jovens de forma invisivel, filtrando os conteldos que
consomem, 0s anuncios que recebem e até os grupos com os quais interagem. Isto cria o
fendmeno das “bolhas algoritmicas”, onde a identidade é moldada por reforco de crencas e
interesses pré-existentes (Bakshy et al., 2015).

Autores como Zuboff (2019) e Pasquale (2015) alertam para os riscos da vigilancia



algoritmica, que condiciona escolhas e reduz a autonomia dos individuos. No caso dos
jovens, em plena fase de construcao de identidade, esta curadoria automatizada representa
uma ameaca ao desenvolvimento do pensamento critico e da liberdade de expressao.

5. Salde Mental e Hiper conectividade: Entre Ansiedade e Solidao

“O paradoxo da era digital é estarmos sempre conectados e, ainda assim, mais sés do que
nunca.” (Turkle, 2011)

A Hiper conectividade levou ao aumento de sintomas como ansiedade, depressao e solidao
entre adolescentes e jovens adultos (Twenge et al., 2018). O uso intensivo das redes sociais
estd associado a ciclos de dependéncia comportamental, medo de exclusao social (FOMO) e
baixa regulacao emocional (Andreassen et al., 2017).

Intervencdes educativas e clinicas devem considerar estes fatores, promovendo literacia
digital, equilibrio no uso da tecnologia e espacos seguros para didlogo emocional (Livingstone
& Smith, 2014; Odgers & Jensen, 2020). A salide mental na era digital exige uma abordagem
integrada entre familia, escola e comunidade terapéutica.

6. Metodologia

Esta investigacao seqgue uma abordagem qualitativa de natureza exploratdria, centrada
numa revisao integrativa da literatura cientifica publicada entre 2010 e 2025. A revisao
integrativa permite a analise critica e reflexiva de estudos de diferentes metodologias,
facilitando a compreensao da complexidade do fenémeno da construcdo da identidade jovem
em contexto digital (Whittemore & Knafl, 2005).

A pesquisa foi conduzida em bases de dados cientificas reconhecidas, tais como Scopus, Web
of Science, PubMed, PsycINFO e SciELO. Os descritores utilizados incluiram: “identidade
digital”, “juventude e redes sociais”, “cultura digital e saide mental”, “emojis e comunicacao
afetiva” e “algoritmos e subjetividade”. Os critérios de inclusao foram: publicacbes em inglés,
portugués ou espanhol; artigos revistos por pares; estudos empiricos e teéricos com enfoque
na adolescéncia ou juventude; e publicacdes entre 2010 e 2025. Foram excluidos artigos

duplicados, desatualizados ou que nao apresentavam ligacao direta com a tematica central.

Ao todo, foram selecionados 42 artigos que atenderam aos critérios estabelecidos. A andlise
dos dados seguiu 0s passos da analise tematica de Braun & Clarke (2006), permitindo



identificar categorias centrais que orientaram a organizacao do artigo: autoimagem digital,
comunicacao afetiva, influéncia algoritmica e salde mental.

A metodologia adotada justifica-se pela natureza interdisciplinar do objeto de estudo e pela
necessidade de articular diferentes areas do saber — psicologia, sociologia, ciéncias da
comunicacao e estudos sobre tecnologia — para compreender de forma integrada os efeitos
da cultura digital na construcao da identidade juvenil. Esta abordagem permitiu triangulacao
tedrica e favoreceu uma andlise abrangente, critica e atualizada.

7. Discussao

“A cultura digital € uma lente através da qual os jovens veem o mundo e a si mesmos.”
(Livingstone, 2014)

A anadlise das diferentes dimensdes da cultura digital — da estética a emocional, da curadoria
algoritmica a Hiper exposicao — revela um quadro complexo de construcao da identidade
juvenil. A constante tensao entre liberdade e controlo, expressao e performance,
autenticidade e validacao digital, constitui o novo cendrio identitario em que os jovens se
movimentam.

Ao mesmo tempo que as redes sociais oferecem espacos de pertenca e criatividade, elas
também impdem normas e métricas que aprisionam o sujeito num jogo de comparacao
continua (Marwick, 2013). Emojis e filtros, embora ampliem formas de comunicacao,
simplificam emoc0es e podem cristalizar modos de sentir. A influéncia dos algoritmos, por
sua vez, levanta questdes éticas profundas sobre liberdade de escolha, manipulacao de
preferéncias e comercializacdo da identidade (Tufekci, 2015).

E neste contexto que a salde mental se fragiliza. Jovens encontram-se mais vulneraveis a
transtornos emocionais, nao s pela intensidade da vida digital, mas também pela escassez
de momentos de pausa e reflexao. Como afirma Bragazzi (2022), é urgente promover
praticas de atencao plena (mindfulness digital), empatia critica e literacia emocional na
educacao formal.

Finalmente, é preciso compreender que a cultura digital ndo é homogénea — os seus efeitos
variam consoante género, classe social, contexto familiar e grau de escolaridade (boyd,
2014; Nesi, 2020). Politicas publicas e intervencdes devem considerar estas interseccdes



para garantir uma cidadania digital verdadeiramente inclusiva e humanizada.
8. Conclusao

“A identidade é um projeto em constante construcao, agora amplificado pela presenca
digital.” (Giddens, 1991)

A cultura digital redefiniu as formas como 0s jovens constroem e expressam a sua
identidade. Likes, emojis e algoritmos sao ferramentas que oferecem possibilidades de
conexao, mas também trazem riscos de superficialidade, alienacao e sofrimento psiquico.

E urgente promover uma cultura de cidadania digital consciente, que incentive o pensamento
critico, o autocuidado e a autenticidade. Os desafios da era digital ndo devem ser temidos,
mas compreendidos e integrados com responsabilidade nas politicas de educacao, saldde e
inclusao social.
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