A volatilidade dos precos dos combustiveis tornou-se um dos fendmenos econdémicos mais
marcantes da Ultima década, refletindo a profunda interdependéncia entre mercados
energéticos, dinamicas geopoliticas e politicas ambientais. O aumento significativo do preco
do petréleo e do gas natural nao representa apenas um problema econdémico pontual;
constitui um desafio sistémico que afeta cadeias logisticas globais, seguranca energética,
competitividade empresarial e qualidade de vida das populacdes. Num mundo globalizado,
onde energia e desenvolvimento econdmico caminham lado a lado, compreender as causas e
implicacdes da crise dos combustiveis tornou-se essencial para governos, empresas e
cidadaos.

Como sublinha a International Energy Agency (2025), a energia permanece o “sangue
invisivel da economia global”, sustentando praticamente todas as atividades produtivas
modernas. Sempre que o preco da energia sobe de forma abrupta, as repercussdes sao
amplas e profundas, atingindo desde a indUstria pesada até aos sistemas de transporte, a
agricultura e aos servicos de salde. A crise energética contemporanea demonstra, assim,
que a estabilidade dos mercados energéticos constitui um elemento central da estabilidade
econdmica mundial.

Historicamente, as crises energéticas estao frequentemente associadas a eventos
geopoliticos. O embargo petrolifero de 1973, a Guerra do Golfo em 1991 e a crise energética
de 2008 demonstraram que a energia é simultaneamente um recurso econémico estratégico
e um instrumento de poder politico. No contexto atual, tensdes internacionais, conflitos
regionais e disputas por recursos naturais continuam a influenciar os precos globais do
petrdleo e do gas natural.

De acordo com Baffes e Nagle (2025), economistas do Banco Mundial, o preco do petréleo
permanece altamente sensivel a eventos geopoliticos e a decisdes estratégicas de grandes
produtores. A Organizacao dos Paises Exportadores de Petréleo e aliados (OPEP+)
desempenha um papel determinante na regulacao da oferta mundial, sendo as suas decisdes
capazes de provocar variacdes significativas nos mercados energéticos internacionais.

Por outro lado, as transformacdes no sistema energético global também contribuem para a
volatilidade dos precos. A transicao para energias renovaveis, necessaria para combater as
alteracdes climaticas e reduzir emissdes de carbono, esta a alterar profundamente a
estrutura dos mercados energéticos. Embora esta transicao seja essencial para a



sustentabilidade ambiental, ela cria um periodo de instabilidade no qual coexistem sistemas
energéticos tradicionais e novos modelos baseados em energias limpas.

Segundo Sovacool (2025), especialista em politica energética, as transicdes energéticas sao
historicamente processos longos e complexos, podendo durar varias décadas. Durante esse
periodo, € comum surgirem tensdes entre oferta e procura, investimentos insuficientes em
infraestruturas energéticas e incertezas regulatérias, fatores que contribuem para flutuacoes
nos precos dos combustiveis.

Além disto, a crescente eletrificacdo das economias e a expansao da mobilidade elétrica
estdo a alterar padrdes de consumo energético em diversas regides do mundo. No entanto,
como destacam Cherp, Vinichenko e Jewell (2025), a dependéncia global de combustiveis
fésseis permanece elevada, especialmente em setores como a aviacao, o transporte
maritimo e a indUstria pesada. Esta dependéncia estrutural significa que qualquer
perturbacao no mercado de petréleo ou gas tem repercussdes imediatas em toda a economia
mundial.

A crise dos combustiveis esta também profundamente ligada ao funcionamento das cadeias
de abastecimento globais. O transporte maritimo, responsavel por cerca de 80% do comércio
internacional, depende fortemente de combustiveis fédsseis. Quando os precos da energia
aumentam, os custos logisticos disparam, provocando efeitos em cascata no preco dos bens
de consumo.

Segundo Notteboom e Pallis (2025), especialistas em economia maritima, o aumento dos
custos energéticos tem impacto direto no preco do transporte internacional, influenciando a
inflacao global e a competitividade das economias exportadoras. Este fendémeno tornou-se
particularmente evidente apds as perturbacdes recentes nas cadeias logisticas globais.

Do ponto de vista social, a subida do preco dos combustiveis tem consequéncias
significativas na vida quotidiana das populacdes. O aumento do custo do transporte afeta
diretamente o preco dos alimentos, da eletricidade e de diversos bens essenciais. Em muitos
paises, esta realidade tem gerado protestos sociais e intensos debates politicos sobre
politicas energéticas e justica econdémica.

Como refere Piketty (2025), as crises energéticas tendem a agravar desigualdades
econdmicas, uma vez que 0s custos energéticos representam uma proporcao maior do



rendimento das familias de baixos rendimentos. Assim, politicas publicas que promovam
eficiéncia energética, protecao social e acesso equitativo a energia tornam-se essenciais
para mitigar os impactos destas crises.

Contudo, a crise dos combustiveis também pode ser interpretada como uma oportunidade
estratégica para acelerar a inovacao tecnoldgica e a transformacao dos sistemas
energéticos. O aumento dos precos dos combustiveis fdsseis tende a tornar as energias
renovaveis mais competitivas, incentivando investimentos em energia solar, edlica,
hidrogénio verde e sistemas de armazenamento energético.

De acordo com a International Renewable Energy Agency (2025), a expansao das energias
limpas podera reduzir significativamente a vulnerabilidade das economias as flutuacdes do
preco do petréleo e do gas. Paises que investem em fontes renovaveis diversificam as suas
matrizes energéticas e fortalecem a sua seguranca energética.

Esta transformacao energética estd também a gerar novas oportunidades de
empreendedorismo e inovacao tecnoldgica. Startups tecnoldgicas, empresas de mobilidade
elétrica e projetos de armazenamento de energia estdo a emergir como protagonistas de um
novo ecossistema econdmico baseado na sustentabilidade energética.

Segundo Porter e Kramer (2025), o conceito de valor partilhado demonstra que empresas
que integram sustentabilidade nas suas estratégias podem simultaneamente gerar valor
econdmico e impacto social positivo. No contexto energético, isto significa que a inovacao
verde pode ser nao apenas uma resposta ambiental, mas também uma estratégia
empresarial competitiva.

Como acrescentam Sovacool e Geels (2026), a transicao energética esta também a
impulsionar um novo ecossistema global de empreendedorismo tecnoldgico, no qual startups
e empresas inovadoras desenvolvem solucdes para mobilidade elétrica, redes inteligentes e
armazenamento energético, contribuindo para transformar profundamente os sistemas
energéticos contemporaneos.

A digitalizacao dos sistemas energéticos constitui outro elemento crucial neste processo de
transformacao. Tecnologias como inteligéncia artificial, redes inteligentes (smart grids) e
analise avancada de dados estao a permitir uma gestao mais eficiente da producao e do
consumo de energia.



Como observa Topol (2025), a integracao entre tecnologia digital e sistemas energéticos
podera revolucionar a forma como a energia é produzida, distribuida e consumida.
Plataformas digitais permitem prever padrdes de consumo, otimizar redes elétricas e reduzir
desperdicios energéticos, contribuindo para maior estabilidade dos mercados.

No contexto europeu, a crise energética tem levado a Unidao Europeia a reforcar politicas de
autonomia energética e diversificacao de fornecedores. Programas estratégicos como o
REPowerEU procuram reduzir a dependéncia de combustiveis fésseis importados e acelerar a
transicao para energias renovaveis.

De acordo com a Comissao Europeia (2025), a seguranca energética tornou-se uma
prioridade estratégica para o futuro da Europa. Investimentos em energias renovaveis,
eficiéncia energética e infraestruturas energéticas resilientes sao considerados fundamentais
para garantir estabilidade econédmica e sustentabilidade ambiental.

Portugal, embora relativamente pequeno em dimensao energética, tem assumido um papel
relevante na transicao energética europeia. O pais tem investido fortemente em energias
renovaveis, especialmente energia edlica, solar e hidrica. Este posicionamento estratégico
podera reduzir a vulnerabilidade da economia portuguesa as flutuacdes do preco dos
combustiveis fosseis.

Segundo Carvalho e Ferreira (2025), investigadores em politicas energéticas portuguesas, a
aposta em energias renovaveis nao apenas fortalece a seguranca energética nacional, como
também cria oportunidades de desenvolvimento econdmico, inovacao tecnoldgica e criacao
de emprego qualificado.

Contudo, a transicao energética exige uma gestao estratégica cuidadosa. A substituicao
rapida de combustiveis fédsseis sem garantir estabilidade energética pode provocar choques
econdmicos e sociais. Por isso, muitos especialistas defendem uma abordagem gradual e
equilibrada.

Como argumenta Helm (2025), economista especializado em energia, uma transicao
energética bem-sucedida deve combinar investimento em energias renovaveis, inovagcao
tecnoldgica e politicas publicas eficazes que assegurem estabilidade de precos e acesso
universal a energia.



Este desafio esta diretamente relacionado com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
das Nacdes Unidas, particularmente o ODS 7 — Energia Acessivel e Limpa, que procura
garantir acesso universal a energia sustentavel, fidvel e moderna.

Em sintese, a crise no preco dos combustiveis ndo pode ser compreendida apenas como uma
flutuacao temporaria do mercado. Trata-se de um fendmeno complexo que reflete
transformacdes profundas no sistema energético global, nas relacdes geopoliticas e nas
estratégias econdmicas das nagoes.

Se, por um lado, esta crise evidencia fragilidades estruturais das economias dependentes de
combustiveis fésseis, por outro lado, revela também oportunidades histéricas para inovacao,
sustentabilidade e transformacao dos modelos energéticos.

Num mundo onde energia significa desenvolvimento econémico, estabilidade social e
competitividade internacional, a verdadeira solucao para a crise dos combustiveis nao reside
apenas no controlo dos precos, mas na construcdo de sistemas energéticos mais resilientes,
diversificados e sustentaveis, capazes de equilibrar seguranca energética, inovacao
tecnoldgica e transicao ecoldgica.
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