O Dia Internacional dos Direitos da Crianca, celebrado a 20 de novembro, constitui um marco
civilizacional que ultrapassa rituais comemorativos e adquire relevancia académica, politica e
ética num mundo em rapida transformacao. A Convencao sobre os Direitos da Crianca (CDC),
adotada pela ONU em 1989, permanece o tratado de direitos humanos mais amplamente
ratificado da histdria, refletindo um consenso global acerca da dignidade e especificidade da
infancia. Porém, o cenario contemporaneo revela contradicdes profundas: enquanto alguns
direitos se expandem, como o acesso a educacao digital e a salde preventiva, outros
enfrentam retrocessos significativos, sobretudo em zonas de conflito, contextos de pobreza,
ambientes familiares instaveis e ecossistemas sociais afetados pela desinformacao e pelas
desigualdades estruturais. Assim, o Dia Internacional dos Direitos da Crianca deve ser
entendido simultaneamente como celebracao e chamada urgente para acao informada.

Na perspetiva cientifica da psicologia do desenvolvimento, a infancia representa um periodo
crucial no qual capacidades cognitivas, emocionais e sociais se constroem de forma
acelerada (Shonkoff & Phillips, 2000). A investigacdo é unanime em demonstrar que
violacdes precoces de direitos, negligéncia, violéncia, inseguranca alimentar, exclusao
escolar, provocam efeitos duradouros no cérebro, no comportamento e no potencial de vida
(Anda et al., 2006). Em termos de lideranca e politicas publicas, garantir os direitos da
crianga nao é apenas imperativo ético, mas também investimento estratégico no capital
humano das sociedades. Economistas como Heckman (2011) evidenciam que cada euro
investido na primeira infancia retorna multiplas vezes ao longo da vida, reduzindo custos
sociais e ampliando produtividade. Portanto, proteger a crianca equivale a proteger o futuro
econdémico, social e cultural.

A CDC estabelece quatro principios estruturantes: nao discriminacao, interesse superior da
crianca, direito a vida e ao desenvolvimento, e respeito pelas opinides da crianca. Estes
principios sao também pilares de gestao e governanca moderna, pois refletem valores de
inclusdo, equidade e participacao, essenciais as sociedades democraticas. Contudo, a
implementacao desses principios enfrenta desafios intensificados por fenémenos
contemporaneos: migracdes massivas, digitalizacdo da vida, alteracdes climaticas, conflitos
armados e o crescimento de discursos extremistas. Em zonas de guerra, como Gaza, Ucrania,
Sudao e Afeganistao, milhdes de criancas veem negados direitos elementares: seguranca,
educacao, salde, protecao contra violéncia. A UNICEF identifica que uma em cada cinco
criancas vive atualmente em areas de conflito armado. Esta realidade expde a insuficiéncia



das estruturas internacionais de protecao e exige novas formas de cooperacao global,
lideranca humanitaria e diplomacia baseada em direitos.

A dimensao digital introduz novos desafios e novas oportunidades. A crianca contemporanea
estd exposta a redes sociais, algoritmos, vigilancia de dados, desinformacao e pressoes
identitarias sem precedentes. Pesquisas recentes alertam para o impacto da exposicdo
precoce a conteldos nocivos, cyberbullying, dependéncia digital e violacao de privacidade
(Livingstone & Third, 2017). Ao mesmo tempo, a tecnologia oferece ferramentas pedagdgicas
capazes de democratizar o conhecimento e ampliar oportunidades, desde que regulada com
responsabilidade. Assim, a protecao digital tornou-se um novo capitulo dos direitos da
crianca, exigindo politicas publicas integradas e alfabetizacao digital desde os primeiros
anos.

No campo da sociologia e das ciéncias politicas, os direitos da crianca estao intimamente
ligados a estrutura social. A pobreza infantil, que afeta mais de 17% das criancas europeias,
nao é apenas uma condi¢ao econdmica, mas uma violacdo multidimensional de direitos.
Estudos demonstram que a privacao de renda se traduz em privacao de saude, seguranca
alimentar, habitacao e educacao de qualidade (UNICEF, 2023). Assim, combater
desigualdades nao é mera politica social; é politica de direitos humanos. A lideranca politica,
portanto, tem responsabilidade direta e mensuravel na condi¢cdo de vida das criancas.
Governos que nao tratam a infancia como prioridade comprometem, na pratica, o
desenvolvimento sustentavel das geracdes futuras.

Outro eixo essencial envolve o direito a participacao, frequentemente negligenciado. A CDC
estabelece que a crianca tem o direito de expressar opiniao sobre todos os assuntos que lhe
digam respeito. Este principio, embora reconhecido, raramente é plenamente
operacionalizado nas escolas, nos tribunais, nos sistemas de salde e nas politicas publicas. A
inclusao da voz da crianca, método conhecido como “child-centered decision-making”,
melhora significativamente a eficacia das intervencdes (Lansdown, 2011). Ouvir criangas nao
significa apenas consulta-las; significa reconhecer que sdo agentes sociais ativos, capazes de
contribuir para decisdes familiares, escolares e comunitarias.

Importa considerar também os direitos afetivos: amor, estabilidade emocional, vinculo
seguro, protecao contra violéncia. Estes elementos nao aparecem explicitamente na
linguagem juridica, mas estao no coracao das investigacdes em neurociéncia afetiva.



Criancas que crescem em lares seguros, previsiveis e emocionalmente nutritivos apresentam
melhor desenvolvimento cognitivo, melhor regulacao emocional e maior resiliéncia ao stress
(Bowbly, 1988; Siegel, 2012). Logo, investir na parentalidade positiva, na prevencao do
abuso e na formacao de cuidadores é imperativo para qualquer politica de direitos da
crianca.

Diante de todos estes desafios, o Dia Internacional dos Direitos da Crianca deve ser visto
como oportunidade para renovar compromissos. Estados, escolas, familias, empresas, ONGs
e organismos internacionais precisam atuar de forma coordenada. Uma lideranca publica
eficaz requer visao transversal: direitos da crianca nao sao politica setorial, sdao politica de
Estado. Governos devem integrar direitos da crianca em estratégias nacionais de educacao,
salide, habitacdo, seguranca e transformacao digital. Empresas tecnolégicas devem assumir
responsabilidade ética no design de plataformas digitais que impactam criancas. Escolas
devem fortalecer programas de cidadania, participacao e bem-estar emocional. Familias
devem ser apoiadas, ndo penalizadas, com politicas de conciliacdo laboral, acesso a salde
mental e programas de parentalidade.

Em conclusao, celebrar o Dia Internacional dos Direitos da Crianca significa reconhecer que a
infancia é o maior patriménio da humanidade e que o futuro da sociedade depende
diretamente da protecao, dignidade e oportunidade dadas as criancas de hoje. Direitos da
crianca nao sao concessdes morais: sao fundamentos juridicos, cientificos e estratégicos. A
forma como um pais trata as suas criancas define o tipo de sociedade que sera. Assim,
reafirmar e reforcar estes direitos nao é apenas uma obrigacao ética, é um imperativo de
desenvolvimento humano, justica social e lideranca global.
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