Compreender o papel da investigacao na salde implica regressar as bases da propria ciéncia
do cuidar. Como afirmou Florence Nightingale (1860), para compreender as leis da salde é
necessario estudar nao apenas a doenca, mas as condicdes que a promovem. Esta visao,
profundamente inovadora para a época, permanece hoje no centro das praticas baseadas em
evidéncia, reforcando a ideia de que cuidar implica conhecer, analisar e transformar a
realidade.

Neste enquadramento, a emergéncia de uma cultura de investigacao em saude exige mais
do que producdo cientifica isolada; implica a construcao de ecossistemas colaborativos onde
o conhecimento é partilhado, discutido e integrado na pratica clinica. As Primeiras Jornadas
de Investigacdo em Enfermagem na Regido Auténoma da Madeira assumem-se como um
marco relevante neste processo, constituindo um espaco estruturado de encontro entre
profissionais, investigadores e gestores. Num territério insular, caracterizado por desafios
especificos de acessibilidade, dispersao geografica e limitacdo de recursos, estas jornadas
representam mais do que um evento académico, configuram um ponto de inflexao na forma
como a investigacdo é pensada, valorizada e operacionalizada no contexto regional.

A relevancia destas iniciativas insere-se numa transformac¢ao mais ampla dos sistemas de
salide, onde a investigacao é reconhecida como pilar essencial da qualidade, seguranca e
inovacao. De acordo com a World Health Organization (2024), a integracao da investigacao
nos sistemas de salde é fundamental para a construcao de respostas mais eficazes,
resilientes e centradas na pessoa. Contudo, a producao de conhecimento sé adquire
verdadeiro impacto quando é disseminada, discutida e apropriada pelos profissionais,
exigindo novas formas de comunicacao cientifica e de interacao interdisciplinar.

E neste contexto que praticas oriundas da gestdo contemporanea assumem particular
relevancia. O networking, entendido como a construcao de redes de colabora¢ao baseadas
na confianca e na partilha de objetivos, emerge como uma estratégia essencial para
potenciar a circulacao de conhecimento e a criacao de sinergias. Como destaca a European
Commission (2025), a colaboracdao em rede é especialmente critica em regides remotas e
insulares, onde a articulacao entre instituicdes permite superar limitagcdes estruturais e
maximizar recursos disponiveis. As jornadas materializam esta l6gica ao promoverem o
encontro entre diferentes atores do sistema de salde, criando condicdes para o
desenvolvimento de projetos colaborativos e para a consolidacao de uma comunidade
cientifica regional.



Paralelamente, o brainstorming introduz uma dimensao criativa e participativa na construcao
do conhecimento. Ao estimular a geracdo de ideias e a integracao de multiplas perspetivas,
esta abordagem permite responder a problemas complexos de forma inovadora e
contextualizada. Como argumentam Nonaka e Takeuchi (1995), o conhecimento nao é
apenas um produto individual, mas um processo social que emerge da interacao e da partilha
de experiéncias. Esta perspetiva é reforcada por Drucker (2007), ao sublinhar que a inovacao
resulta da capacidade de transformar ideias em agcao, um processo que depende de
contextos organizacionais abertos a criatividade e ao didlogo.

Para além das dinamicas presenciais, a evolucao dos meios de comunicagcao tem vindo a
ampliar as possibilidades de disseminacao cientifica. Os podcasts emergem, neste contexto,
como ferramentas particularmente relevantes, permitindo a partilha de conhecimento de
forma acessivel, flexivel e continua. A sua utilizacdo em contexto cientifico contribui para a
democratizacao do conhecimento, aproximando investigadores, profissionais e cidadaos. Ao
prolongarem o debate para além dos eventos formais, os podcasts funcionam como extensao
natural das jornadas, reforcando a criacao de redes e promovendo uma cultura de
aprendizagem permanente.

Neste cenario, a metafora de “construir pontes” adquire um significado estruturante. Pontes
entre teoria e pratica, entre investigacdo e decisao, entre profissionais e cidadaos. A
enfermagem, enquanto ciéncia do cuidar, ocupa uma posicao central nesta construcao,
assumindo um papel ativo na producao e aplicacao do conhecimento. O International Council
of Nurses (2024) destaca que a investigacao em enfermagem é essencial para garantir
cuidados de qualidade, sendo indissociavel da pratica profissional e da melhoria continua dos
sistemas de salde.

A valorizacao da investigacao em enfermagem implica também reconhecer o papel do
enfermeiro enquanto agente de mudanca. Para além da prestacao direta de cuidados, o
enfermeiro é cada vez mais chamado a integrar processos de decisao, lideranca e inovacao.
As jornadas evidenciam esta transformacao, ao promoverem uma cultura onde a pratica
clinica é sustentada por evidéncia, reflexao critica e compromisso ético.

A dimensao ética constitui, alids, um eixo transversal a todo este processo. A investigacao
em salde deve ser orientada pela protecdo da pessoa, garantindo respeito pela autonomia,
confidencialidade e dignidade dos participantes. Como demonstram Greenhalgh et al. (2024),



a participacao ativa dos cidadaos nos processos de investigacao, numa Idgica de co-criacao,
reforca a relevancia, legitimidade e impacto dos estudos, alinhando-os com as necessidades
reais das populacgoes.

Num territério como a Madeira, a consolidacao de uma cultura de investigacdo representa
uma oportunidade estratégica para responder a desafios especificos e promover solugdes
adaptadas ao contexto local. As Primeiras Jornadas de Investigacao em Enfermagem
constituem, neste sentido, um ponto de partida para um movimento mais amplo, onde a
ciéncia afirma-se como instrumento de transformacao e melhoria continua. Ao integrarem
praticas colaborativas e inovadoras, estas jornadas demonstram que a investigacao em
salde ndo é um processo isolado, mas uma construcao coletiva que depende da interacao
entre multiplos atores.

Em sintese, construir pontes no cuidar significa reconhecer que o conhecimento constrdi-se
em rede, que a inovacao emerge da colaboracao e que a qualidade dos cuidados depende da
integracao entre ciéncia, pratica e ética. As jornadas representam o inicio de um caminho
que reforca o papel da enfermagem como disciplina cientifica e pratica transformadora. Num
mundo cada vez mais complexo, a capacidade de estabelecer ligacdes, entre saberes,
pessoas e instituicdes, sera determinante para o futuro da saude.

Porque, no fim, investigar é construir pontes: entre o que sabemos e o que podemos fazer,
entre o conhecimento e o cuidado, entre a ciéncia e a dignidade humana. E é neste
movimento continuo que investigar e cuidar se revelam como uma danca pensada e uma
partida de xadrez sensivel, onde a escuta orienta o ritmo e o pensamento estratégico
antecipa o caminho, tecendo, passo a passo, pontes entre conhecimento e cuidado.
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