Em tempo de Verao pensa-se na vacinagao.

O caminho para limitar a hesitacao vacinal e obterem-se resultados positivos passa pelo sério
investimento em literacia em saude, o que significa 0 aumento de competéncias da
populacao, o seu envolvimento, assim como na capacidade de intervencao local das
unidades locais de saude de proximidade.

A literacia em saude salva vidas (OMS, 2021).

Os profissionais de salde de proximidade continuam a ser fontes confidveis e crediveis que
podem incentivar, esclarecer. Devem faze-lo durante o periodo de verao, durante a
vacinacao. Apesar do crescimento dos influencers, bloggers, e outros artistas terem cada vez
mais peso na decisao das pessoas com baixa literacia em saude.

Os pares sao bons elementos para reforcar a importancia da vacinagao, sobretudo aqueles
que ja superaram a hesitacdo vacinal.

As pessoas querem sentir um ambiente seguro e confidvel, para elas e para as suas familias.

Reafirma-se que o investimento em literacia em salde, e por isso em competéncias
geradoras de motivacao, reforca a visao e a intervencao em grupos diversificados e mesmo
com baixa literacia em sadde. Uma boa segmentacao da informacao, adequada aos publicos-
alvo é o caminho inicial para depois se organizarem os objetivos e as consequentes
estratégias para cada objetivo.

A construcao positiva de solucdes e mostrar que ja muitos o fazem de forma organizada,
consciente e sabem a protecao acrescida da vacinacao também é uma estratégia essencial.

Organiza-se uma lista nao extensiva de solucdes apresentadas por varios paises e
organizacles que tém estado atentos e ativos no combate a hesitacao vacinal e a prevencao
da doenca.

Muitas vezes os recursos financeiros sao reduzidos ou limitados para a cobertura de todas as
acodes, sobretudo as que envolvem campanhas de vacinacao pagas.

Uma abordagem mais direcionada e personalizada sobre a hesitacdo vacinal é sempre mais
eficaz para se lidar com os desafios de salde publica. Que intervencdes?



Esforcos intensificados para detetar casos de doencas, através de controle de vetores

Articulacao das unidades de proximidade efetivas com integracao de cuidados e as areas da
saude, com pontes para o social e educacao

Uma boa segmentacao da informacao, adequada aos publicos-alvo

Os Media locais e nacionais podem apoiar a disseminacao

Recolha e tratamento de dados para analise estatistica

Sistema de vigilancia adequados ao local, geografia, necessidades

Trabalho com AssociacOes de Doentes

Trabalho com Grupos de Voluntarios e Pares

Unidades de salde e profissionais de salde baseados na comunidade

A envolvéncia de varios stakeholders também é facilitador da reflexdo e do combate aos
negacionistas

Aumento da confianca nas organizacdes dos servicos de saude, agéncias e empresas
farmacéuticas

Aumento de competéncias da populacao (+ autorregulacao) e o seu envolvimento: +
conhecimento, + capacidades, + atitudes face aos atributos pessoais

Investimento nas escolas com as criancas e jovens



Jogos — gamificacao sobre mais valias da vacinacao

Narrativas e storyteling sobre a vacinacao e os medos das criangas

Fonte: elaboracao prdpria, baseada em Liu e Chu, 2021, OCDE, 2024; Orr et al, 2022.

Uma crescente confianca nas organizacdes dos servicos de salde, agéncias e empresas
farmacéuticas aumentou o processo de vacinacao, pese embora uma franja populacional de
negacionistas ou de pessoas que querem levantar as condicionantes como o uso de
mascaras.

Através das unidades de proximidade efetivas com integracao de cuidados e as areas da
salide, com pontes para o social e educacao (pelo menos), promove-se um verdadeiro acesso
a saude, e onde estdo incluidos todas as pessoas, 0s seus grupos ou comunidades e no ciclo
de vida, contribuindo para uma maior equidade em saude. Isto significa que é preciso tratar
de forma diferente o que é diferente.

Segundo os estudos de Liu e Chu (2021), os profissionais de salde sao fontes eficazes de
informacao, e por isso, de promocao da acao e da intencao geradora de comportamento

» A eficacia percebida e a preocupac¢ao com a seguranca mediaram os efeitos da
confianca na aceitacao da vacina.

» A esperanca mediou a influéncia da confianca na intencao de aceitacao da vacina (Liu &
Chu, 2022).



INTENCAO DE

aceitacao
da Vacina
Eficacia
percebida
ACEITACAO
Preocupacdo . da Vacina
com
seguranga

Fonte: elaboracao prdpria, baseada em Liu e Chu (2021).

Numa pesquisa longitudinal ( N = 534) no final de 2020 e inicio de 2021 para avaliar as
relacOes diretas e indiretas entre a confianca na atitude das pessoas em relacdo a vacina
COVID-19, a intencao de vacinacao e a adocao real da vacina, verificou-se que a confianca
nos profissionais de salde, fabricantes de vacinas e agéncias de saude publica sao vitais
para a aceitacao publica da vacina COVID-19 (Liu & Chu, 2021).

O poder da prevencao.
OCDE (2024, p. 7) relata sobre a vacinacao:

“Melhorar a literacia em salde — e a literacia em matéria de vacinas, em particular, é
indiscutivelmente um dos passos mais importantes no avanco da cobertura vacinal,
especialmente a luz do facto de que a forma como as pessoas interagem com 0s seus
sistemas de salde tem grande influéncia na sua capacidade de melhorar a sua prépria
saude.

A vacinacao é fundamental para a construcao de sistemas de salde mais resilientes e
sustentaveis. Trata-se de um investimento rentavel que representa uma parcela
relativamente baixa das despesas nacionais com a salde em comparacao com os beneficios
substanciais que gera para a salde e a sociedade.”



A OCDE (2024) destaca no seu relatério sobre a salde que a chave para uma melhor
resiliéncia econdmica assenta nas medidas preventivas, que reforcam a resiliéncia da salde,
incluindo estilos de vida saudaveis, atividade fisica, vacinacao e autocuidado. Estes dominios
devem permanecer no nosso centro das atencdes, mesmo fora do contexto da COVID-19.
Acrescentaria, mesmo para +preparac¢ao das proximas pandemias.

O relatério reforca ainda que é preciso “priorizar a salde para hoje e amanha. Os atuais
sistemas de salde dao prioridade a resposta as doencas atuais e carecem de atencdo na
preparacao e prevencao” (OCDE, 2024, p. 6)

Conclusao

E preciso avaliar melhor se as reacdes da populacdo que parece estar a ser “negacionista”
muitas vezes esta camuflada pela saturacdo destas pessoas em rela¢ao ao tipo de
informac&o que é veiculada, sem ser “significativa” para elas. E preciso tocar a emoc&o
combinada com a razao para que haja efeitos claros.

Ha franca evidéncia que os resultados sao melhores se existir uma combinacao de
estratégias de limitacdo da hesitacao vacinal, e ndo apenas uma ou duas. A combinacao
eficaz entre os varios stakeholders, que devem passar a comunicar mais entre si e ndo
apenas para o mercado ou populacao pode gerar mais integracao das intervencoes e
aumentar a populacao com protecao vacinal.
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