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AL DA O EASE IS CE LG ORTULESA

Autor: Jardim

Clubes de Futebol Regionais em Portugal: Estruturas de
Formacéo, Cidadania e ldentidade Comunitaria

Em Portugal, o futebol é, desde ha muito, mais do que um simples desporto: é uma manifestagao cultural
com profundas raizes sociais, historicas e territoriais. Se os grandes clubes da Primeira Liga concentram o
interesse medidtico e os recursos financeiros, sdo os clubes de futebol regionais, centenas de pequenas
associacOes desportivas espalhadas por todo o territério, que asseguram, de forma discreta, mas decisiva, a
formacao de atletas, a dinamizag&do das comunidades e a preservacao de identidades locais. Estes clubes
constituem, em muitos casos, 0 Unico ponto de acesso organizado ao desporto para criancas e jovens,
sobretudo em territérios de baixa densidade ou socialmente desfavorecidos.

O associativismo desportivo em Portugal tem uma longa tradicao, alicer¢cada na articulagcao entre
voluntariado, apoio municipal e lagos comunitarios. Os clubes regionais de futebol emergem como nucleos
polivalentes, onde o desporto se cruza com a educacao informal, 0 combate a exclusdo social e a promogao
da saude. Sao, por isso, estruturas de resisténcia e inclusao, muitas vezes alheias as ldgicas de mercado
gue regem o futebol profissional, mas absolutamente centrais para a vitalidade do sistema desportivo
nacional (Ferreira & Mendes, 2025).
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Estes clubes enfrentam, contudo, desafios estruturais persistentes. A escassez de financiamento, a
degradacédo de infraestruturas e a dificuldade em atrair recursos humanos qualificados comprometem a sua
sustentabilidade. Muitos funcionam com base em modelos de gestdo amadora, dependentes do esfor¢co
voluntéario de dirigentes locais e dos apoios irregulares das autarquias. Esta realidade contrasta com as
exigéncias crescentes da pratica desportiva federada, que exige certificacdes, cumprimento de
regulamentos rigorosos e recursos técnicos especializados (Reis, 2025).

Apesar disso, a importancia dos clubes regionais é reconhecida nas politicas publicas, ainda que de forma
desigual. O Programa Nacional de Desporto para Todos, desenvolvido pelo Instituto Portugués do Desporto
e Juventude, prevé apoios ao desporto informal e associativo, mas 0 acesso a esses recursos continua a
ser limitado e burocratizado. A auséncia de uma politica desportiva nacional verdadeiramente estruturante e
descentralizada continua a penalizar os clubes de base, dificultando a sua capacidade de planeamento a
médio e longo prazo (Lopes & Moreira, 2025).

O papel destes clubes na formagéo de talentos é inegavel. A grande maioria dos futebolistas profissionais
portugueses passou por clubes regionais durante a infancia e adolescéncia. Em localidades como Barcelos,
Loulé, Fafe, Montemor-o-Novo ou Oliveira do Bairro, clubes como o Gil Vicente FC (na sua origem),
Louletano DC, AD Fafe, Unido Montemor ou Oliveira do Bairro SC funcionam como viveiros de jovens
atletas, preparando-0s nao apenas para as exigéncias técnicas da competicdo, mas também para a vida em
comunidade. Essa fungdo formativa é tanto mais relevante quanto os clubes assumem também,
frequentemente, uma funcao educativa e social, ao promoverem comportamentos saudaveis, a igualdade
de género no desporto, e a inclusdo de criangcas migrantes ou com necessidades especiais (Pereira &
Matos, 2025).

No contexto da Regido Autbnoma da Madeira, esta realidade adquire caracteristicas muito particulares. A
insularidade, o isolamento geografico e as especificidades culturais da regido tornam os clubes de futebol
regionais ainda mais relevantes enquanto estruturas de coeséo social e promoc¢éo da identidade local.
Clubes como o CF Andorinha, Camara de Lobos ou Santacruzense assumem néo apenas fungdes
formativas e recreativas, mas também um papel ativo na incluséo de jovens e no combate a exclusédo social,
especialmente em freguesias com menos acesso a equipamentos publicos. Além disso, a Madeira tem sido
responsavel pela formacao de atletas de projegao internacional, sendo o caso de Cristiano Ronaldo,
formado inicialmente no CF Andorinha, um exemplo paradigmatico da capacidade destes clubes de base de
nutrir talento de exceléncia (Albuquerque & Rodrigues, 2025).

Para além da formacgéo, os clubes regionais sao referéncias identitarias nas suas comunidades.
Transportam memorias coletivas, rivalidades locais e um sentimento de pertenga que atravessa geragoes.
Os jogos de fim de semana, os treinos durante a semana, as festas de angariacdo de fundos e as vitérias
em campeonatos distritais fazem parte de uma vida comunitaria rica e significativa, que contribui para a
coesao social em territdrios frequentemente esquecidos pela centralidade desportiva e econdmica do pais
(Albuquerque & Rodrigues, 2025).

Em termos estruturais, Portugal possui uma rede de associacdes distritais de futebol que organizam as
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competi¢cdes ndo profissionais, com o apoio da Federacdo Portuguesa de Futebol (FPF). A recente aposta
da FPF em programas como o “Crescer 2020” ou o “Plano Estratégico do Futebol de Base” mostra um
crescente reconhecimento da importancia destes clubes para o futuro do futebol nacional. Contudo, a
realidade no terreno continua marcada por assimetrias territoriais e falta de investimento continuado, sendo
urgente reforcar a articulacao entre clubes, autarquias, escolas e entidades federativas (Vieira & Silva,
2025).

Em concluséo, os clubes de futebol regionais em Portugal séo infraestruturas vitais da democracia
desportiva e social. Operam num espac¢o muitas vezes negligenciado pelas grandes estruturas do desporto
de alta competicdo, mas séo eles que asseguram, diariamente, o acesso universal ao desporto, a formacao
de milhares de jovens, e a construgcao de comunidades mais saudaveis, solidarias e participativas. A sua
valorizacgédo efetiva exige mais do que reconhecimento simbolico: exige politicas publicas justas,
financiamento sustentavel e uma visdo integrada do futebol enquanto pratica civica e cultural.
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