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Bonecos Hiper-realistas e a Simulacao da Parentalidade:
Implicacdes Psicossociais e Eticas na Perspetiva da
Enfermagem e Gestdao em Saude

Resumo:

“Nem tudo o que se embala ao colo é um filho; as vezes é a dor vestida de ternura.”

Este artigo reflete sobre o fendmeno dos reborn dolls, bonecos hiper-realistas tratados por muitos adultos
como bebés reais. Analisa-se a complexidade simbdélica, emocional e ética desta pratica, a luz da
enfermagem e gestdo em saude. S&o convocadas evidéncias cientificas e perspetivas interdisciplinares,
promovendo uma abordagem critica, empatica e responsavel.

Palavras-chave: Enfermagem, Saude Mental, Reborn Dolls, Simbolismo Terapéutico, Gestdo em Saude,
Antropologia do Cuidado, Bioética, Humanizacéo dos Cuidados.
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1. Introducao

“Ha siléncios que falam mais alto que diagndsticos. E ha gestos — como dar de comer a um boneco — que
pedem escuta.”

O uso crescente de bonecos hiper-realistas em contextos ndo infantis — nomeadamente por adultos que os
tratam como filhos — obriga os profissionais de salde a interrogar os limites entre o simbodlico, o terapéutico
e o patologico. Este artigo prop6e uma andlise que cruza a pratica da enfermagem com o pensamento
critico em satde mental, sociologia e bioética. E importante compreender que estes comportamentos nio
surgem num vazio, mas sim como respostas emocionais a contextos de dor, perda ou mesmo caréncia
afetiva. O reconhecimento destas dinAmicas é fundamental para uma intervencdo humanizada e cientifica.

2. Fundamentacéo Cientifica e Abordagens Interpretativas

“Nos olhos de um boneco, pode habitar o reflexo de uma auséncia. E nas suas roupas, o luto que ndo
encontrou palavras.”

Estudos como os de St-Hilaire (2024) sugerem que reborn dolls podem desempenhar um papel de
autorregulacdo emocional em pessoas que vivenciaram perdas, infertilidade ou traumas afetivos. Em
investigacdes com populacdes geriatricas, Moyle et al. (2019) verificaram que bonecos realistas podem
reduzir sintomas de ansiedade e agitacdo em pessoas com deméncia.

Contudo, ha também quem alerte para riscos de fixagao disfuncional e isolamento social, conforme descrito
por Saltz (2008), quando os limites entre fantasia terapéutica e delirio simbdlico ndo séo claramente
distinguidos. A complexidade da questéo exige, portanto, uma resposta clinica informada e sensivel.

Para além da literatura psicolégica e psiquiatrica, também é pertinente integrar contributos da antropologia
do cuidado, que analisa os comportamentos humanos que procuram simbolizar relacdes de apego, perda e
pertenca. Neste contexto, cuidar de um boneco néo deve ser entendido apenas como um desvio, mas como
uma expressao de subjetividade. O uso destes bonecos pode ser um reflexo de uma sociedade cada vez
mais isolada, onde o afeto € delegado a objetos por auséncia de vinculos humanos significativos. A
globalizagdo e o avanco tecnolégico contribuiram, em parte, para o surgimento de novas formas de relacéo
emocional, onde o simbdlico e o virtual ganham protagonismo.

3. Perspetiva da Enfermagem
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“Cuidar € ouvir o que nao foi dito, tocar o que néo se vé. E acolher o estranho com a mesma ternura com
gue se embala um recém-nascido.”

A enfermagem, mais do que técnica, é presenca. A(o) enfermeira(o) que se depara com estas situacdes
deve adotar uma escuta ativa, sensivel e livre de preconceitos. Identificar sofrimento emocional, validar
experiéncias e saber quando e como encaminhar sdo competéncias que exigem formacéo e empatia.

A intervencéo de enfermagem nestes casos deve respeitar o principio da individualizagdo do cuidado,
reconhecendo que cada pessoa manifesta as suas necessidades emocionais de forma distinta. N&o se trata
apenas de interpretar o gesto de cuidar de um boneco, mas de compreender 0 que este gesto representa
para aquela pessoa.

Para além disto, importa reforcar a articulagdo com as equipas de saide mental, nomeadamente
enfermeiros de salde mental, psicélogos e psiquiatras, de forma a garantir um acompanhamento holistico.
A intervencao deve ser fundamentada na empatia clinica e na competéncia cultural. E também relevante
gue os curriculos de formag¢@o em enfermagem contemplem unidades curriculares que abordem estas
novas expressodes do sofrimento e da identidade, preparando os futuros profissionais para a diversidade
humana.

4. Perspetiva da Gestdo em Saude

“Gerir € organizar recursos, sim. Mas também é reconhecer a singularidade de cada rosto que entra pela
porta do centro de salde/hospital com um boneco ao colo.”

A gestdo em saude deve responder com inteligéncia emocional e politica institucional adequada. Devem
existir protocolos éticos, formacao continua e articulagdo com redes de apoio psicolégico, respeitando
sempre a autonomia do utente. Estes casos exigem cuidado e ndo burocracia cega.

A lideranca clinica deve ainda promover momentos de reflexdo com as equipas, permitindo que estas
partilhem duvidas, emocdes e estratégias de intervencéo. Este tipo de situagdo, por mais singular que seja,
pode tornar-se um caso pedagoégico relevante no desenvolvimento de competéncias relacionais e éticas.

Importa também integrar esta problematica nas politicas de humanizagédo dos cuidados, reconhecendo que
o cuidar nao se faz apenas em torno de diagndsticos biomédicos, mas também na escuta da dor existencial.
A gestéo deve criar espagos institucionais seguros onde possa-se acolher a diferenc¢a, construir pontes
interdisciplinares e fomentar uma cultura de cuidado inclusiva.
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5. Considerac@es Eticas

“Nem tudo o que é estranho é doenca. As vezes é s6 dor com roupa de bebé e nome inventado.”

A ética exige prudéncia, néo julgamento. Segundo Beauchamp & Childress (2013), os principios da
beneficéncia e respeito pela autonomia devem guiar qualquer intervengao. O profissional de salde deve
reconhecer quando um comportamento € um pedido de ajuda, e ndo uma excentricidade.

A utilizacdo de bonecos como forma de expressdo emocional ndo pode ser automaticamente classificada
como patoldgica. E essencial considerar a cultura, histéria de vida e contexto social da pessoa, para que a
resposta seja verdadeiramente centrada na pessoa. Adicionalmente, é importante refletir sobre o papel do
profissional de salde enquanto agente facilitador de sentidos. Ou seja, ndo cabe apenas intervir, mas
ajudar a pessoa a reinterpretar as suas agdes de forma a promover bem-estar e autoconsciéncia.

6. Concluséao

“Cuidar é também reconhecer que nem sempre a dor escolhe formas racionais para expressar-se. As
vezes, chora baixinho nos bragcos de um boneco que néo respira.”

Os bonecos hiper-realistas representam mais do que um fenémeno social curioso. S&o espelhos emocionais
gue interpelam os limites do cuidado humano. A enfermagem e a gestdo em sadde devem acolher esta
realidade com espirito cientifico, empatia e responsabilidade.

E fundamental continuar a investigar este fenémeno com metodologias interdisciplinares e abordagens
qualitativas que deem voz as pessoas envolvidas. S6 assim poder-se-a promover uma saude
verdadeiramente centrada na dignidade humana. Em Ultima instancia, trata-se de alargar os limites do
cuidado, reconhecendo novas linguagens do sofrimento e da esperanca. E na fronteira entre o real e o
simbdlico que a enfermagem e a gestdo podem afirmar-se como ciéncias do humano, do ético e do
sensivel.
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