RESUMO

As eleicdes legislativas antecipadas de 2025 em Portugal surgem num contexto de profunda
instabilidade politica e crescente fragmentacao partidaria. A queda do governo minoritario da
Alianca Democratica (AD), precipitada por alegacdes de conflitos de interesse, reflete
desafios estruturais persistentes da democracia portuguesa. Este artigo analisa criticamente
os fatores que contribuem para este cenario, como a permeabilidade entre interesses
privados e fun¢des publicas, a auséncia de cultura de cooperacao interpartidaria e o
crescimento de forcas populistas. Com base numa revisao critica da literatura e analise de
dados recentes, defende-se que a democracia portuguesa carece de reformas institucionais
profundas para assegurar a sua estabilidade futura. Conclui-se que as eleicdes de 2025
representam uma encruzilhada histérica: ou Portugal reforca os seus alicerces democraticos,
Ou arrisca-se a uma crise prolongada de legitimidade e eficacia politica.
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INTRODUCAO

Portugal encontra-se, em 2025, perante uma crise politica de rara intensidade, refletida na
convocacao de eleicdes legislativas antecipadas apés a queda do governo da Alianca
Democratica. Este evento, embora marcado por circunstancias especificas — alegacdes de
conflitos de interesse associados a empresa Spinumviva —, inscreve-se numa tendéncia mais
ampla de instabilidade que tem caracterizado a democracia portuguesa nos ultimos anos.
Entre 2019 e 2025, o pais realizou trés eleicdes legislativas, um facto que ilustra bem a
incapacidade dos partidos de formar maiorias parlamentares sélidas e sustentaveis.

A constante dissolucao de parlamentos e a sucessiva queda de governos minoritarios
sugerem falhas estruturais profundas no sistema politico nacional. Mais do que fendmenos
episddicos, estes eventos indicam a presenca de dinamicas sistémicas de fragmentacao,
desconfianca mutua entre partidos e erosao da legitimidade das instituicdes publicas. Como
tal, entender as eleicdes de 2025 exige ndo apenas uma analise das dinamicas eleitorais
imediatas, mas também uma reflexao critica sobre as condi¢cdes de funcionamento da
democracia portuguesa.



Neste artigo, propde-se uma analise aprofundada dos fatores que alimentam esta
instabilidade, recorrendo a literatura académica e aos dados empiricos mais recentes, com o
objetivo de delinear possiveis caminhos para a regeneracao democratica em Portugal.

REVISAO DA LITERATURA

A literatura académica sobre democracia e estabilidade politica oferece instrumentos
valiosos para interpretar o atual momento portugués. Segundo Diamond e Morlino (2005), a
qualidade de uma democracia depende nao apenas da realizacao de eleicdes regulares, mas
também da efetividade do Estado de direito, da responsabilidade dos governantes e da
capacidade de inclusao e participacao cidada.

Em Portugal, Anténio Costa Pinto (2011) alerta para a persisténcia de uma cultura politica
permissiva face a conflitos de interesse, observando que a separacao entre esferas publica e
privada nunca foi plenamente consolidada apds o periodo de transicao democratica. Esta
fragilidade institucional contribui, segundo o autor, para episddios recorrentes de escandalos
politicos e crises de confianca.

Por sua vez, Marina Costa Lobo (2015) sublinha que a arquitetura semi-presidencialista
portuguesa, apesar de conferir estabilidade em periodos de maiorias absolutas, tende a
agravar a instabilidade quando as maiorias sdao fragmentadas. A auséncia de uma cultura de
compromisso interpartidario, tipica de sistemas de governacao consensual como os nérdicos
(Lijphart, 1999), torna extremamente dificil a gestdo de governos minoritarios em Portugal.

Gomez Fortes (2021) reforca esta analise ao demonstrar que a fragmentacao partidaria,
tipica de sistemas eleitorais proporcionais, tornou-se ainda mais critica em contextos de crise
social e econémica, como o vivido em Portugal na Ultima década. O surgimento e
consolidacao de novas forcas politicas, como o Chega e a Iniciativa Liberal, refletem o
alargamento da competicao politica a campos até entao marginais.

Mudde (2019) adverte que o crescimento de forcas populistas na Europa ndo € um acidente
histérico, mas o resultado de democracias liberais que falham em responder as expectativas
sociais e econdmicas dos cidadaos. Em Portugal, o crescimento do Chega pode ser
interpretado através desta lente: uma resposta ao sentimento de abandono e desconexao
entre elites politicas e povo.



Estes contributos tedricos sao essenciais para compreender a atual situacao politica
portuguesa e para estruturar uma analise critica sobre os caminhos possiveis para a sua
superacao.

DISCUSSAO

As eleicOes legislativas antecipadas de 2025 sao o culminar de uma trajetéria de degradacao
progressiva da confianca nas instituicdes politicas. As sondagens recentes do CESOP-UCP
(2025) indicam que, embora a AD mantenha uma lideranca nas intencdes de voto (34,1%),
seguida pelo PS (27,1%) e pelo Chega (15,2%), a composicao futura do parlamento deverd
ser ainda mais fragmentada, tornando a formacao de uma maioria de governo
particularmente dificil.

Na minha perspetiva, a principal falha do sistema politico portugués reside na incapacidade
de adaptar as suas instituicdes e praticas a nova realidade partidaria fragmentada. Em vez
de promover mecanismos de cooperagao e compromisso, o sistema continua a privilegiar
l6gicas de confronto e exclusao mutua, impossibilitando a formacao de maiorias de
governacao estaveis e representativas.

A questao dos conflitos de interesse, evidenciada pelo caso Spinumviva, reforca a percecao
publica de que a elite politica continua incapaz de respeitar principios basicos de ética
publica. Esta percecdo é particularmente perigosa num contexto de crise social, onde as
desigualdades econdmicas e 0 acesso desigual aos servicos publicos, como saude e
habitacao, estao entre as principais preocupacdes dos eleitores (CESOP-UCP, 2025).

O crescimento do Chega, apesar da rejeicao maioritdria da sua inclusao em coligacdes
governativas, é sintomatico de uma democracia sob pressao. Como argumenta Mudde
(2019), a presenca de partidos populistas radicais pode, se nao for contida por mecanismos
de inclusao e reforma democratica, desestabilizar ainda mais o sistema politico.

Assim, defendo que a regeneracdo democratica em Portugal deve assentar em trés pilares
fundamentais:

» Transparéncia: Criacao de mecanismos rigorosos de controlo de conflitos de interesse,
reforco das entidades fiscalizadoras e maior abertura da administracdo publica a
sociedade civil.



» Compromisso politico: Desenvolvimento de praticas de didlogo e cooperacao
interpartidaria, incentivando acordos parlamentares estaveis mesmo na auséncia de
maiorias absolutas.

* Participacao cidada: Implementacao de mecanismos de democracia deliberativa que
permitam aos cidadaos participar ativamente nos processos de decisao, reforcando a
legitimidade democratica das instituicdes.

Sé através da combinacdo destes trés eixos sera possivel restaurar a confianca cidada e
garantir a estabilidade do sistema democratico portugués.

CONCLUSAO

As eleicdes de 2025 constituem um momento decisivo para a democracia portuguesa. Apds
anos de crises politicas, instabilidade parlamentar e crescente desconfianca nas instituicoes,
0 pais encontra-se numa encruzilhada: ou empreende uma renovacao democratica profunda,
baseada em transparéncia, responsabilidade e participacao cidada, ou arrisca-se a mergulhar
num ciclo vicioso de instabilidade e erosao institucional.

Este artigo defendeu que a crise atual é estrutural e ndo conjuntural. A regeneracao
democratica nao sera possivel sem reformas institucionais que adaptem o sistema politico a
nova realidade de fragmentacdo partidaria e crescente exigéncia cidada.

Se a oportunidade de 2025 nao for aproveitada, o risco de desintegracao gradual da
legitimidade democratica, e o fortalecimento de solucdes populistas e autoritarias, tornar-se-
a uma ameaca real. O futuro da democracia portuguesa dependera, em Ultima analise, da
capacidade coletiva de reconhecer as falhas atuais e agir com coragem e visao para as
superar.
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