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Gostariamos de vos apresentar a APORMast — Associacao Portuguesa de Doentes com
Mastocitose e Doencas Mastocitdrias, cuja constituicao partiu de uma ideia partilhada de
um grupo de doentes na sua maioria residentes na cidade do Porto e areas limitrofes,

a semelhanca do que acontece ja na vizinha Espanha, no Brasil e nos Estados Unidos da
América. Tem como principal objetivo apoiar doentes e familiares nas inimeras dificuldades
que enfrentam aqueles que se deparam com esta doenca rara.

A APORMast foi constituida em 2022 e estd a dar os seus primeiros passos. Esta em curso a
organizacao das Il Jornadas de Patologia Mastocitaria, dirigidas a pacientes, cuidadores e
profissionais de saude, que irdo decorrer no dia 23 de novembro de 2024, no 13S-Instituto de
Investigacao e Inovacdao em Salde — Universidade do Porto/formato hibrido.

Ficariamos gratas se pudessem difundir e publicitar este evento, de forma a chegarmos ao
maior nimero de pessoas na divulgacao da associacao e dos seus nobres propdsitos.

Este evento contara com o patrocinio cientifico da Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto, Unidade Local de Saude S. Joao, Sociedade Portuguesa de Imunoalergologia,
Sociedade Portuguesa de Hematologia, Sociedade Portuguesa de Literacia em Salde, e com
0 apoio da Blueprint Medicines, 13s, Ordem dos Enfermeiros, RD-Portugal (Uniao das
AssociacOes das Doencas Raras de Portugal), Associacao Brasileira de Alergia e Imunologia,
Farmacias STS e Farmacia Sdo Mamede. Terd como foco a revisdo dos aspetos chave da
abordagem aos doentes com mastocitose, sindromes de ativacao mastocitaria e alfa-
triptasémia e como objetivo principal a melhoria dos cuidados de salde prestados a estes
doentes, no Nosso pais.

Contard com a participacao de varios especialistas nesta area, de que se destacam:

 Professora Mariana Castells (Alergologista, Professora Catedratica na Universidade de
Harvard);

* Professor Alberto Orfao (Imunologista, Professor Catedratico na Universidade de
Salamanca);

» Doutor Anténio Torrello (Dermatologista, Diretor de Servico no Hospital Infantil
Universitario Nifio Jesus, Madrid);

« Doutor Ivén Alvarez-Twose (Hematologista, Diretor do Centro de Referéncia Espanhol
para a Patologia Mastocitaria, Toledo);
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» Doutor David Gonzalez Olano (Imunoalergologista, coordenador das unidades de
mastocitose e asma grave do Hospital Ramon y Cajal, Madrid e Professor honorario da
Universidade Rey Juan Carlos);

 Prof. Doutor Giovanni Adami (Reumatologista, Professor na Universidade de Verona);

e Dr. Matthew Hamilton (Gastroenterologista no Brigham and Women’s Hospital, Boston);

* Prof. Doutor Tiago Azenha Rama (Imunoalergologista, Professor auxiliar convidado
da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e coordenador do grupo de
trabalho de patologia mastocitaria da Sociedade portuguesa de Alergologia e
Imunologia Clinica).

O programa podera ser consultado em https://apormast.org/. As inscricdes sao realizadas
mediante o preenchimento de formulario em https://forms.gle/fkGGjGVf4p4GDnAf6 (data
limite de inscricao — 25 de outubro).

Partilhamos, também, o link das redes sociais da
APORMast: https://www.facebook.com/Apormast e https://www.instagram.com/apormast.pt/
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