A literacia alimentar tem-se afirmado como um dos pilares estruturantes das politicas
contemporaneas de promocao da salde, assumindo relevancia crescente num cenario global
marcado pelo aumento das doencas crénicas nao transmissiveis, pela transformacao
acelerada dos sistemas alimentares e pela digitalizacao massiva da informacao. Mais do que
um conjunto de conhecimentos sobre nutrientes ou recomendac0es dietéticas, a literacia
alimentar constitui um processo dinamico que integra competéncias cognitivas, sociais,
criticas e praticas, permitindo aos individuos interpretar, avaliar e aplicar informacao
alimentar no seu quotidiano. Neste enquadramento, a articula¢do entre salude, inovacao,
gestao e empreendedorismo revela-se essencial para compreender o seu potencial
transformador.

O conceito de literacia alimentar encontra raizes na literacia em salde, entendida como a
capacidade de aceder, compreender e utilizar informacao para tomar decisdes informadas
em matéria de saude (Santos & Rodrigues, 2025). Contudo, no dominio alimentar, esta
definicao adquire maior complexidade. Marques et al. (2026) defendem que a literacia
alimentar envolve a compreensao das dinamicas da industria alimentar, a interpretacao
critica de rétulos nutricionais, a capacidade de planear refeicdes equilibradas dentro de
restricdes econdmicas e a consciéncia do impacto ambiental das escolhas alimentares.
Assim, a responsabilidade individual articula-se com determinantes estruturais, exigindo
abordagens integradas.

Costa e Almeida (2026) propdem uma estrutura conceptual assente em quatro dimensoes
interdependentes: funcional, interativa, critica e pratica. A dimensao funcional refere-se ao
conhecimento bdsico sobre alimentacao saudavel; a interativa diz respeito a capacidade de
dialogar e partilhar praticas alimentares; a dimensao critica envolve a andlise das mensagens
comerciais e mediaticas; e a dimensao pratica inclui competéncias culinarias e de
planeamento. Esta abordagem multidimensional evidencia que a literacia alimentar nao é
estatica, sendo moldada por contextos culturais, socioeconémicos e educativos.

Do ponto de vista da saude publica, a relacao entre literacia alimentar e indicadores clinicos
encontra-se amplamente documentada. Martins et al. (2026), num estudo longitudinal
europeu, observaram que niveis mais elevados de literacia alimentar estavam associados a
menor indice de massa corporal, melhor controlo glicémico e menor risco cardiovascular.
Estes resultados reforcam a ideia de que a capacidade de interpretar informacao nutricional
influencia diretamente a prevencdo de doencas crénicas como diabetes tipo 2, hipertensao e



obesidade. Contudo, Nunes e Carvalho (2026) alertam que o conhecimento isolado nao
garante mudanca comportamental sustentada. Fatores como motivacao intrinseca, apoio
social, disponibilidade econdmica e ambiente alimentar condicionam a aplicacao pratica do
saber.

E precisamente nesta intersecdo entre conhecimento e contexto que a gestdo assume papel
estratégico. Ambientes alimentares caracterizados por elevada oferta de alimentos
ultraprocessados e publicidade agressiva dificultam a traducao da literacia em escolhas
saudaveis. Ferreira e Lopes (2025) demonstram que populacdes expostas a contextos
urbanos com escassez de mercados de produtos frescos apresentam maiores dificuldades
em concretizar praticas alimentares equilibradas, independentemente do seu nivel de
conhecimento. Assim, a gestao publica deve atuar na criagcao de ambientes facilitadores,
através de politicas de regulacdo, planeamento urbano e incentivo a producao local.

As politicas publicas contemporaneas tém incorporado instrumentos de apoio a literacia
alimentar, como sistemas de rotulagem frontal simplificada e restricées a publicidade dirigida
a criancas. Gomes et al. (2026) evidenciam que a rotulagem interpretativa melhora
significativamente a capacidade de consumidores identificarem opg¢des nutricionalmente
mais adequadas, sobretudo em populacdes com menor escolaridade. Este tipo de
intervencao demonstra como a gestao regulatdria pode fortalecer a dimensao critica da
literacia alimentar, reduzindo assimetrias informativas.

Paralelamente, a inovacdo tecnoldgica tem transformado profundamente a forma como a
informacdo alimentar é produzida e disseminada. Aplicacdes mdveis de monitorizacao
nutricional, plataformas digitais de educacao alimentar e inteligéncia artificial aplicada a
personalizacao de dietas representam novas ferramentas de capacitacao individual. Contudo,
a digitalizacao traz também riscos associados a desinformacao. Teixeira e Moura (2026)
identificaram a circulacao crescente de dietas restritivas sem base cientifica nas redes
sociais, fendmeno que pode comprometer comportamentos saudaveis. A literacia alimentar
contemporanea deve, portanto, integrar competéncias digitais, permitindo avaliar
criticamente a credibilidade das fontes.

O empreendedorismo surge como vetor complementar neste ecossistema. A crescente
procura por alimentacao saudavel e sustentavel tem impulsionado startups dedicadas a
producao de alimentos bioldgicos, plataformas de entrega de refeicdes equilibradas e



solucdes tecnoldgicas de educacao nutricional. Barros et al. (2026) destacam que modelos de
negdcio alinhados com principios de salde planetaria, promovendo maior consumo de
alimentos de origem vegetal e reducao do desperdicio alimentar, geram impacto simultaneo
na salde humana e ambiental. O empreendedorismo alimentar, quando orientado por
evidéncia cientifica e responsabilidade social, contribui para transformar padroes de
consumo e estimular economias locais.

A educacao formal constitui igualmente espaco privilegiado de intervencao. Ribeiro e
Fonseca (2026) demonstraram que programas escolares que integram hortas pedagdgicas,
oficinas culinarias e aprendizagem experiencial promovem melhorias sustentadas nos
padrdes alimentares de criancas e adolescentes. Ao desenvolver competéncias praticas
desde idades precoces, fortalece-se a autonomia alimentar futura. Esta abordagem reforca a
dimensao pratica da literacia alimentar e contribui para reduzir desigualdades
intergeracionais.

A integracdo entre salde, inovacao, gestao e empreendedorismo revela-se particularmente
relevante num contexto de transicdo para sistemas alimentares mais sustentaveis. Barros et
al. (2026) sublinham que padrdes alimentares baseados em principios de sustentabilidade
ambiental apresentam beneficios duplos: reducao do risco de doencas crdnicas e mitigacao
do impacto ecoldgico. A literacia alimentar contemporanea deve, assim, incorporar
consciéncia ambiental, alinhando escolhas individuais com objetivos globais de
desenvolvimento sustentavel.

As intervencOes comunitdrias demonstram maior eficacia quando adotam modelos
participativos e culturalmente sensiveis. Pinto et al. (2026) observaram que programas
multissetoriais envolvendo escolas, autarquias e organizacoes locais produziram melhorias
significativas tanto nos niveis de literacia alimentar como nos indicadores de qualidade da
dieta. A gestao colaborativa reforca o sentimento de pertenca e facilita a sustentabilidade
das mudancas, evidenciando que a literacia alimentar é também construcao coletiva.

Num mundo caracterizado por abundancia alimentar paradoxalmente associada a défices
nutricionais e desigualdades crescentes, a literacia alimentar emerge como instrumento de
equidade. Ao capacitar individuos para exercer escolhas informadas, promove-se autonomia;
ao transformar ambientes alimentares, reduz-se vulnerabilidade; ao estimular inovacao e
empreendedorismo responsavel, criam-se solucdes sustentdveis. A convergéncia entre



politicas publicas eficazes, tecnologia baseada em evidéncia cientifica e iniciativas
empresariais éticas constitui o fio condutor para fortalecer sistemas alimentares mais justos
e saudaveis.

Em sintese, a literacia alimentar nao pode ser entendida como simples transmissdo de
informacdo nutricional. Trata-se de fendmeno multidimensional que integra saldde publica,
regulacao, inovacao tecnolégica e dinamismo empreendedor. Investir na sua promocao
significa investir na prevencao de doencas crdénicas, na sustentabilidade ambiental e na
coesao social. Ao articular conhecimento, pratica e responsabilidade coletiva, a literacia
alimentar afirma-se como pilar estruturante das estratégias contemporaneas de saude e
desenvolvimento sustentavel.
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