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A Salvaguarda do Patriménio Cultural e Natural e as
experiéncias de “Mail Art”

Resumo:

Este artigo desenvolve uma resenha critica ao trabalho “A Literacia Etica sobre o Patriménio e a Paisagem
como instrumento de desenvolvimento sustentavel” desenvolvido para a revista Saber Madeira (edi¢cdes de
agosto e setembro de 2022). Este trabalho aprofunda o texto anteriormente publicado, relacionando-o com
a investigacao “Mail Art and Sensory Nature” sobre as praticas de educacéo artistica como ferramentas de
sensibilizagdo para a salvaguarda do patriménio cultural e natural. Do ponto de vista tedrico-metodoldgico
procedeu-se a revisdo da literatura publicada no dltimo vinténio e a realizagdo de uma analise empirica a
partir de experiéncias formativas em “Mail Art” dirigidas a seniores. Este trabalho tem por principal objetivo
contribuir para a reflexdo sobre a importancia da expressao plastica na sensibilizacdo para a ética e para a
salvaguarda do patriménio cultural e natural, tendo em vista assegurar um desenvolvimento sustentavel das
comunidades locais. Verificou-se que as praticas artisticas contemporéneas favorecem o desenvolvimento
de novas competéncias cognitivas, novas aprendizagens, a aquisi¢cdo de “soft skills”, nomeadamente o
desenvolvimento da criatividade, das relagfes interpessoais, do “espirito de equipa” e do trabalho em
grupo. Essas aprendizagens sdo ferramentas de valorizac@o pessoal e constituem poderosas vantagens
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competitivas promotoras da inclusé@o social. A “Mail Art” como ferramenta de comunicagéo criativa e
pedagodgica permite sensibilizar para a interpretacdo do patrimoénio natural e cultural.

1. Introducéo

Este artigo desenvolve uma resenha critica ao trabalho “A Literacia Etica sobre o Patriménio e a Paisagem
como instrumento de desenvolvimento sustentavel” (Goes, 2022a) desenvolvido para a revista Saber
Madeira (edi¢cbes de agosto e setembro de 2022). Este trabalho aprofunda o texto anteriormente publicado
(ponto 2), incorporando uma analise a diferentes trabalhos e relacionando-os com a investigagdo “Mail Art
and Sensory Nature” (Goes, 2022b), sobre as praticas de educacéo artistica com o objeto em estudo: a
sensibilizacdo para a salvaguarda do patrimonio cultural e natural (ponto 3). Do ponto de vista teérico-
metodoldgico procedeu-se a revisdo da literatura publicada no ultimo vinténio e & realizagdo de uma anélise
empirica a partir de experiéncias formativas em “Mail Art” dirigidas a seniores (ponto 3.1). Este trabalho tem
por principal objetivo contribuir para a reflexdo sobre a importancia da expresséo plastica na sensibilizacédo
para a ética e para a salvaguarda do patriménio cultural e natural, tendo em vista assegurar um
desenvolvimento sustentavel das comunidades locais.

2. A Literacia Etica sobre o Patriménio e a Paisagem como instrumento de desenvolvimento
sustentavel

A contemporaneidade tem vindo a confrontar-se com um conjunto de fenomenologias de burnout
profissional, ansiedade e exaustdo mental, acentuadas pelo impacto pandémico e pela espetacularizacédo
da “cultura de morte”, reiteradamente amplificada pelos 6rgaos de comunicacao social e redes sociais
(Aries, 1974; Caldas, 2010; Foltyn, 2008; Gorer, 1955; Lindstrom, 2013; Mota, 2017; Stratton, 2020;
Tamura, 2006; Tercier, 2013). Conforto, qualidade de vida e bem-estar sdo direitos humanos legitimamente
requeridos e aspirados por todos. A concretizacdo e a sustentabilidade de um modelo de desenvolvimento
econdmico, assente nas praticas de lazer e turismo, dependera, sempre, da efetivacéo do direito ao lazer, a
fruicao do espaco publico, ao livre usufruto do patriménio e da paisagem por parte de todos os cidadaos.

A literacia ética sobre o “Direito a Cidade” (Bueno Carvajal, 2021; Muxi, 2004; Stavrides, 2016/2021) e

sobre a salvaguarda do patriménio cultural e natural estd subjacente a Educacédo para a Cidadania como
também as praticas de Compliance preventiva no seio das organizacdes. A consciencializacdo e a aquisicdo
de novas competéncias (éticas) sao, por isso, duas das primeiras ferramentas para o exercicio da
construcgéo critica, que é tantas vezes deficitaria na acéo politica.

O Objetivo 8° da “Agenda 2030" das Nag¢des Unidas, para o desenvolvimento sustentavel, relaciona a
sustentabilidade do crescimento econémico de um territorio, com a efetivagdo de trabalho digno, para todos
os cidadaos (INE, 2021). Para tal, o combate a precariedade laboral, 0 aumento salarial e a aposta na
requalificag@o dos recursos humanos, nomeadamente, através da valorizagdo da formacao continua, ao
longo da vida, sdo algumas das estratégias adotadas pelas sociedades mais progressistas e com
economias mais desenvolvidas. Nestas sociedades, caracterizadas pelo progressismo das suas politicas
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sociais e laborais, tém sido verificados relevantes impactos positivos, na performance das empresas e das
instituicdes publicas que valorizam os habitos de lazer e a qualidade de vida dos seus trabalhadores. Os
resultados alcancados sédo mensuraveis através de varios indicadores, nomeadamente, a qualidade de vida,
conforto e coeséo social.

Verificou-se que, nestas sociedades, a melhoria das condic¢des laborais, a melhoria do clima organizacional,
guando associado a seguranca no trabalho e a protecao social e laboral, e a majoracao do periodo de lazer
e para a dedicacao a familia, permitem a melhoria da performance laboral, o aumento da eficiéncia na
gestao de recursos e, por conseguinte, o aumento da produtividade destas economias. Através da
valorizacéo do potencial humano, sdo potenciadas novas competéncias criativas, a inovacao e a incluséo,
gue conferem vantagens competitivas na diferenciacdo da oferta de produtos ou servicos das empresas e
instituicdes.

O sucesso destes modelos laborais, que abarcam uma cultura de lazer e formacéao ética, estara
inevitavelmente associado ao lugar onde é implementado. Assim, a pré-disponibilizacéo do conforto e
seguranca no espaco publico é um pré-requisito para o desenvolvimento de sentimentos de pertenca ao
lugar de quem o habita e para o pleno usufruto do seu patriménio e paisagem.

O capitalismo da informacao digital (Zuboff, 2019) acelerou as relagbes humanas, tornando-as mais
imediatas e mediatizadas. A ldgica panfletaria do consumo de informagédo, nomeadamente a visual,
substituiu-se a autenticidade da prépria experiéncia sensorial, colocando em causa a real pertenca aos
lugares visitados, vivenciados. Admitindo que a “transicdo digital” podera contribuir para a potencializagéo
da promocéo dos destinos turisticos, para a reconversao laboral e para uma maior eficiéncia na gestéo de
recursos, requere-se que o decisor publico priorize o investimento na qualificacdo do potencial humano, com
impacto nas futuras geracdes, valorizando os profissionais e atualizando os stakeholders dos vérios setores
de turismo sobre as melhores praticas em hospitalidade e governanca.

O Objetivo 11° da “Agenda 2030 reitera o imperativo do fortalecimento de “esfor¢os para proteger e
salvaguardar o patrimonio cultural e natural”, tendo em vista a reducéo significativa do nimero de mortes e
de pessoas afetadas por catastrofes, aluviées e incéndios (INE, 2021). Mas, o espaco publico, ironicamente,
tornou-se privado (e pouco democrético).

Desde ha varias décadas que, um pouco por todo o mundo, o0 patriménio e o territorio foram
sucessivamente dissecados, e reiteradamente, privatizados ou concessionados em favor de grandes
empreendimentos imobiliarios e hoteleiros (Bueno Carvajal, 2021; Cadela, 2007; Muxi, 2004; Stavrides,
2016/2021; Thorn, 2011), monopolistas da especulagéo financeira, que desestruturaram 0s microssistemas
econdmicos regionais, colocando em causa a coesao social e territorial e a efetivagcao do direito a uma
habitacdo condigna, para todos (Artigo 7°, da Lei n.° 83/2019, de 3 de setembro).

Se foram demonstrados os “dividendos politicos” colhidos pelas décadas da “politica do betédo”, instituida
pelas oligarquias do poder vigente, também sdo mensuraveis os impactos (contraproducentes) da
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“betonizacdo”, na impermeabilizacdo dos solos, na descaracterizacdo da paisagem natural e dos centros
histéricos, nomeadamente no tragado arquitetonico e urbanistico.

A este propdsito, urge lembrar que, a sucessiva impermeabilizacdo dos solos e subsolos nos centros
histéricos e nas periferias das cidades, a diminuicdo das areas ajardinadas, o estreitamento dos leitos dos
cursos hidricos ou fluviais e a falta de planeamento territorial, sédo alguns dos fatores que, associados as
alterag@es climaticas, contribuem para agravar os impactos de aluvifes, inundagées e incéndios, que pdem
em causa a seguranca e a qualidade de vida dos residentes e visitantes.

Segundo Quintal (1999), citado por Silva, Almeida e Gomes (2010), ao longo do século passado, registaram-
se vinte e duas aluvides no arquipélago da Madeira, treze das quais ocorreram depois de 1970. Os autores
apontam que o aumento da incidéncia neste Ultimo periodo pode estar relacionado com os impactos da
“crescente impermeabilizacdo do solo e subsolo, e com a ocupacao, estreitamento e modificacao do perfil
dos leitos das ribeiras” (Silva, Almeida e Gomes, 2010), conforme ja referido neste artigo.

No plano da intervencéo educativa, apresentam-se duas propostas que poderdo contribuir para a
sensibilizagdo da critica sobre o estado de desenvolvimento do territério: a implementagéo de agbes de
educacdo comunitaria, em contextos ndo-formais, para aprendizagem ética sobre a paisagem e sobre o
patriménio e a abordagem em contexto letivo, de cenarios de catastrofe (Manzon Lupo, 2021; Silva, Almeida
e Gomes, 2006; 2010), enquanto conteudos interdisciplinares.

No plano da acao politica, persiste a urgéncia de efetivar um eficaz planeamento do territorio e da paisagem
paralelamente a uma “gestéo integrada dos recursos hidricos” (Silva, Almeida e Gomes, 2010). O apoio a
manutenc¢éo da paisagem agricola e de caminhos pedonais tradicionais, a preservacgdo das préaticas
tradicionais de cultivo, a salvaguarda da diversidade da paisagem arbérea, sdo preponderantes na
prevencao e mitigacao das catastrofes, que afetam um qualquer destino turistico.

A Lei de Bases da Habitacéo (Lei n° 83/2019, de 3 de setembro), no seu Artigo 14°, reconhece a garantia de
que, o direito universal a habitacdo condigna, compreende também a existéncia de um habitat que assegure
condicdes de salubridade, seguranga, qualidade ambiental e integracao social, nomeadamente,
“contribuindo para a qualidade de vida e bem-estar dos individuos e para a constituicao de lacos de
vizinhanca e comunidade, bem como para a defesa e valorizacao do territério e da paisagem, a protecéo
dos recursos naturais e a salvaguarda dos valores culturais e ambientais” (Artigo 14°, n°2).

Considera-se por isso, que sé@o incumbéncias dos setores publicos, assegurar a efetivagdo dos direitos
referentes a manutencao e salvaguarda do habitat, nomeadamente: a qualificacdo do espaco publico
urbano (n°4, alinea b); a salvaguarda da qualidade ambiental e a prote¢édo adequada contra riscos
ambientais, naturais ou antrépicos (n°4, alinea c); e a protegéo e preservacao das caracteristicas do
territorio e da paisagem que Ihe conferem identidade cultural prépria (n°5, alinea c).
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A adulteragdo da experiéncia sensorial da Paisagem e do Patrimonio, por parte de habitantes e visitantes,
além de pdr em causa a autenticidade dos lugares, retira-lhes vantagem competitiva diferenciadora,
colocando em causa modelos de desenvolvimento assentes nas praticas de lazer e turismo.

De acordo com Alberto Vieira, os primérdios da democratizagdo do lazer na Madeira remetem ao ultimo
quartel do século XIX, com o florescimento de um novo ciclo econémico centrado no Turismo, dirigido as
elites aristocraticas europeias, sendo que foram adaptadas algumas infraestruturas para satisfagdo das
necessidades de ocio da classe. Hoje, tal como no passado, é notoria a separacao/segregacgado originada
pelo contraste de rendimentos nos habitos culturais e de consumo e em especial pela diferenciagdo de
espacos/ territérios ocupados por estrangeiros e por naturais nas pequenas/grandes cidades.

Albert Cossery, no seu livro “Les hommes oubliés de Dieu” (1941/2002) convoca-nos a reflexdo. O autor
prop8e como novos heréis contemporéaneos, as vitimas das grandes cidades, os pobres e desfavorecidos, e
também, todos aqueles que, apesar de letrados e cultos, a falacia meritocratica neoliberal ndo soube
entronizar. A preguica e o escarnio podem por isso, ser uma forma de ativismo politico, de denuncia e
critica, porque, até aos nossos dias, foram muitos aqueles que munidos de pergaminhos atestando méritos,
fizeram mais uso do 6cio do que da sua atestada inteligéncia.

Se Descartes fundamentava a consciéncia da existéncia humana na condigdo I6gica do ser pensante, hoje,
o tempo preteriu o trabalho légico e o ser humano foi sendo, progressivamente, substituido pelas maquinas.
A utopia da libertagcdo do homem pelas maquinas (Novaes, 2012), incessantemente ficcionada pela
cinematografia contemporanea, somente sera concretizavel apos a efetivagéo do direito universal ao
descanso e ao lazer, para todos os seres humanos, dotando-os de reais condi¢des de conforto e bem-estar.
Novaes (2012), citando Paul Valéry, destaca que, para o preguicoso “é preciso ser distraido para viver”, e
relendo Albert Camus nota que “sao os ociosos que transformam o mundo porgue 0s outros ndo tém tempo
algum”.

No ensaio “Apologia grega a pregui¢a”, de Francis Wolff (2012), o pensador considera que fazer uma
apologia a preguica no sentido Classico, Platonico-Aristotélico, significava identificar os argumentos para a
condenacgdo moral do ato de trabalhar. De acordo com Wolff (2012), de entre as varias criticas apontadas
por Platdo e Aristételes, destaca-se que, “o trabalho impede que nos dediquemos a filosofia, a politica (ao
servico da Cidade) e a nés mesmos (a0 noSso corpo ou a nossa alma). Segundo consideram, “por mais util
gue pudesse parecer — o trabalho — esta na base de toda sujeicdo” (Wolff, 2012). Na inevitabilidade deste
“mal” estd a utopia da emancipacédo. Na modernidade, o elogio ao trabalho e a “transformacéo da
natureza” pelo homem, tem como objetivo legitimar a explora¢@o e os modelos produtivistas e a
acumulacéo de capital ou bens (Wolff, 2012).

Como considerava Alberto Vieira, “(...) o direito ao lazer e ao 4cio continuard, por muito tempo, a ser um
privilégio de alguns” e como refere, “(...) tardara muito tempo até que muitos tenham a nogao do que serd o
merecido descanso, assim como sentir-se, do outro lado, como turista, ndo como servente, mas como
usufrutuario”. Passado quase um século desde a consagracao do “direito ao repouso e ao lazer”, inscrito
no Artigo 24° da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1924), naquela que seria chamada de
“revolucao do écio” (Vieira, s.d.), a democratizacao do lazer ainda esta por concretizar e s6 sera possivel
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efetiva-la , através da emancipacao social.

De acordo com Sandel (2020/2022), passadas quatro décadas da globalizacao instituida pelo
neoliberalismo, ndo sé foram acentuadas as desigualdades de rendimentos como também as desigualdades
culturais, agravando os conflitos sociais em comunidades cada vez mais heterogéneas e interdependentes
(Scheidel, 2017; Sousa, 2020; Zuboff, 2019). A profundidade desta separacao/segregacéo, motivada por
pretextos de dominacgéo e exploracdo hegemaénica (Sandel, 2020/2022; Scheidel, 2017; Sousa, 2020;
Zuboff, 2019), tem-nos levado, como alertava Huntington (1996), a um choque civilizacional.

A superacdo desta logica de permanente conflito, acontecera, necessariamente, através da Educacgéo Etica,
onde a consciéncia da indissociabilidade do Patriménio e da Paisagem, so existirA com a consciéncia de
gue hd um Homos efémero que habita um lugar de permanéncia. Patrimoénio e Paisagem deverao persistir
além da existéncia do turista. A transitoriedade do usufruto e a efemeridade das experiéncias sdo condi¢des
requeridas para a salvaguarda da paisagem e do patriménio, para que, as futuras geracées também
possam vivencia-las. Para que todos possam fruir a mais fidelissima experiéncia e o livre usufruto do
(seu/nosso) patrimonio e da (sua/nossa) paisagem, talvez nos seja exigido peticionar, novamente, o “Direito
a Preguica” (Lafargue, 1880/2016; Russell, 1935/2002).

Parafraseando Dostoiévski, “todos somos responsaveis perante todos” e por isso, além de responsaveis
somos protagonistas desta mudanca e desta constru¢cdo de um mundo mais sustentavel, mais humano,
socialmente comprometido e ambientalmente mais responsavel.

3. As expressées plasticas como instrumentos de desenvolvimento cognitivo e de incluséo social:
as experiéncias sensoriais na Natureza e a “Mail Art”

As praticas artisticas contemporaneas favorecem o desenvolvimento de novas competéncias cognitivas,
novas aprendizagens, a aquisi¢éo de “soft skills”, nomeadamente o desenvolvimento da criatividade, das
relagBes interpessoais, do “espirito de equipa” e do trabalho em grupo. Essas aprendizagens séo
ferramentas de valorizacdo pessoal e constituem poderosas vantagens competitivas promotoras da inclusao
social. A “Mail Art” como ferramenta de comunicacéo criativa e pedagdgica permite sensibilizar para a
interpretacdo do patrimdnio natural e cultural.

A sensibilizagéo para a ética e para a salvaguarda do patriménio cultural e natural € um dos principais
objetivos para o desenvolvimento sustentavel das comunidades locais, por isso, acdes de sensibilizagao
através da arte podem ser requeridas tendo em vista o alcance de metas ou objetivos de desenvolvimento.

Apresenta-se aqui o caso especifico das oficinas de expressao plastica “Mail Art and Sensory Nature”
(Goes, 2022b). Esta iniciativa insere-se no ambito do projeto europeu “Mail Art 4 Seniors”, co-financiado
pelo Programa Erasmus+, com a coordenacéo regional da Associacdo Cultural e de Solidariedade Social
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Raquel Lombardi. E o exemplo de um projeto promotor de um conjunto de oficinas de expressao plastica
gue se debrucam sobre as praticas de “Mail Art”, estabelecendo a relacdo com o territério, a valorizacéo da
paisagem e da natureza.

3.1 Caso especifico: “Mail Art and Sensory Nature”

A Mail Art ou Arte Postal € uma forma de expresséo plastica que faz uso da apropriacéo de objetos
relacionados com 0s correios e com 0 meio, tendo em vista a “troca ndo comercial” e o registo da
itinerancia e documentacdo dos processos de co-realizacéo, envio e exposi¢do das obras. Estes conceitos
surgiram na década de 60 do século passado, num contexto de um mundo bipolarizado, onde foi requerida
uma arte interventiva e politicamente comprometida com o protesto e a denuncia (ACSS Raquel Lombardi,
2022; A Patria, 2022).

Ray Johnson cria a Correspondance Art School (1963) e escreve uma carta num envelope usando a frente
e o0 verso, rompendo assim com o conceito de privado e reproduz publicamente o seu dialogo com outra
pessoa expondo a sua intimidade (ACSS Raquel Lombardi, 2022; A Pétria, 2022). A partir das décadas de
80 e 90, os museus e universidades comegaram a valorizar estas praticas, possibilitando a atualizagdo dos
seus discursos, através de novos meios, a internet e os novos media, através dos quais os artistas
encontraram um meio privilegiado para novas experimentacdes poéticas e divulgacdo da arte postal (ACSS
Raquel Lombardi, 2022; A Pétria, 2022).

Objetivos:

Para as ac¢Oes de intervencdo comunitéria supracitadas, definiu-se por objetivos: a compreenséo de
diferentes conceitos das praticas artisticas contemporaneas como ferramentas pedagogicas e de
comunicacao; experimentacao de diferentes linguagens e técnicas de expresséo, fazendo uso da
exploracéo de diversos materiais da natureza como suportes e meios de trabalho; compreenséo do
patriménio natural existente no territorio e reconhecimento da diversidade natural e cultural; promocao da
incluséo social através da partilha de experiéncias intergeracionais e contacto com jovens artistas oriundos
de diversos paises (Goes, 2022b). Para este caso especifico foi proposto o desenvolvimento de visitas de
orientacdo, percursos pedestres pela natureza e a experimentacéo de técnicas de expressao plastica para
grupos com cerca de duas dezenas de participantes. Em concordéncia com os objetivos acima descritos, 0
publico-alvo destas a¢des poderédo ser, dirigidas, simultaneamente, a utentes de centros comunitarios e
jovens de estratos sociais mais desfavorecidos, a fim de possibilitar a partilha de conhecimento e
experiéncias intergeracionais promotoras da coesao social. O projeto visa contar com a participacéo de
docentes e outros profissionais que podem assim beneficiar de formacao especifica em arte postal,
adquirindo novas competéncias nas areas da incluséo social através da arte (Goes, 2022b).
Participantes:

As atividades sé@o especialmente dirigidas a seniores, utentes da Casa Séo José, em Camara de Lobos,
oriundos de estratos sociais mais vulneraveis. As agbes de formagdo podem também ser frequentadas por
docentes, educadores, formadores, assistentes sociais, profissionais da animagédo sociocultural, psicologos
e enfermeiros geriatricos, entre outros profissionais, tendo em vista a dotagdo de novas competéncias nos
dominios da expressao plastica e o desenvolvimento da criatividade, estimulos cognitivos, mitigando os
impactos do isolamento na salde mental e por conseguinte assegurar o bem-estar dos seniores e familias
(Goes, 2022b).

Metodologia:
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A escolha do contexto em que as agles sdo realizadas deve ter em consideracgédo a visibilidade das praticas
de arte postal e o contato com a comunidade local. Por isso, privilegiam-se os espacos publicos ao ar livre e
0s espacos culturais situados em centros histdricos ou junto a jardins de interesse patrimonial. O contexto
de inser¢do dos participantes na comunidade em que estdo inseridos € importante, visando atender aos
objetivos do projeto, a valorizacdo do patriménio natural e cultural e a inclusdo social. A selecéo das
técnicas de expressédo plastica utilizadas nas sessfes de “Mail Art” deve ter em conta as diferentes
especificidades e competéncias dos participantes, com vista a potenciar os melhores resultados na
aprendizagem e desenvolvimento social. A iniciativa devera valorizar a diversidade de recursos do
patriménio natural e as influéncias de artistas regionais contemporaneos que privilegiam temas da natureza,
a interpretacao do territorio e a “Mail Art” (Goes, 2022b).

Tempo:

O momento das sess0es e atividades de expresséo plastica pode ser cuidadosamente avaliado,
dependendo das necessidades do grupo. Sao sugeridos dois momentos de pratica continuada, mediados
por uma pausa autoavaliativa no processo de aprendizagem e compartilhamento de dindmicas de grupo.
Cada sesséo diaria ndo deve exceder 120 minutos de duracdo. Em cada uma das sessdes devera ser
realizado um exercicio de experimentacao de diferentes técnicas. Prevé-se um total mensal de cinco
sessdes, perfazendo 10 horas de contacto (Goes, 2022b).

Questbes de Seguranca a serem consideradas:

Proporcionar um ambiente organizacional favoravel, motivador e propicio a aprendizagem. Nao utilizar
técnicas de expresséo plastica que podem ser cansativas ou muito desconfortaveis ??para idosos ou
pessoas com necessidades especiais, pois podem néo favorecer a aprendizagem ou o desenvolvimento do
espirito de pertenga ao grupo. Utilizar materiais, suportes e meios adequados as diferentes faixas etérias.
Nao utilizar materiais perigosos ou inflamaveis (Goes, 2022b).

Tabela 1. Elaboragéo propria (2022)

Figuras 1. 2. 3. e 4. Sessao de “Mail Art 4 seniors”. Elaboragéo propria (2022). Fonte: Goes (2022b)

Figura 5 e 6. Sessao de “Mail Art 4 seniors”. Elaboragéo propria (2022). Fonte: Goes (2022b)
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4. Conclusoes:

As praticas artisticas contemporaneas e as praticas pedagdgicas com recurso as expressdes plasticas
favorecem o desenvolvimento de competéncias cognitivas e a aquisicao de “soft skills”, nomeadamente, o
desenvolvimento da criatividade, as rela¢fes interpessoais, 0 “espirito de equipa” e o trabalho em grupo.
Estas aprendizagens sao ferramentas de valoriza¢do pessoal, ao longo da vida, constituindo vantagens
competitivas promotoras da incluséo social. A partir do caso especifico apresentado, verificou-se que a
realizacdo de projetos de “Mail Art”, que versem a interpretagéo do territdrio, s&o uma importante
ferramenta comunicativa e pedagogica que permite sensibilizar para a salvaguarda do patriménio natural e
cultural, consciencializando para a necessidade da ndo descaracterizagdo da paisagem.
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