A poluicao do plastico é um dos maiores desafios ambientais que enfrentamos atualmente,
tendo sido um dos motes para o Dia Mundial do Meio Ambiente assinalado no passado dia 5
de junho. Muito se tem falado no impacto que a poluicao do plastico tem no meio ambiente.
Hoje, dia 8 de junho, assinala-se o Dia Mundial dos Oceanos e é do conhecimento de todos
que a contaminacao dos mares e oceanos com residuos plasticos é hoje uma realidade
incontornavel.
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O plastico é um produto barato, maleavel e facilmente transformavel sendo também
conhecido por ser um material resistente e com elevada durabilidade. O plastico é uma
matéria-prima muito Util para o Homem e nos dias que correm possui uma infinidade de
aplicacdes nos varios sectores da sociedade. Porém o uso continuado e desmensurado de
plasticos tem-se revelado catastréfico a escala mundial e representa uma séria ameaca para
todos os ecossistemas marinhos.

A poluicao do plastico nos mares e oceanos € um problema global, mas o seu impacto tem-se
feito sentir mais em algumas zonas costeiras de paises Asiaticos e no sul da Australia. Os
paises que tém contribuido mais significativamente para este tipo de poluicao através da
libertacao de residuos de plastico e seus derivados nos ecossistemas aquaticos sao a China,
a Indonésia, as Filipinas, o Vietname e a Tailandia. Estes paises libertam anualmente mais de
15 milhdes de toneladas de residuos plasticos. Nas uUltimas semanas tem vindo a ser
divulgada a situacao dramatica vivida na Ilha de Bali na Indonésia e na ilha de Burocay das
Filipinas. Estas ilhas recebem anualmente milhdes de turistas e possuem gravissimos
problemas ambientais sendo a poluicao do plastico um dos mais impactantes. A situacao é
tao grave que o Presidente das Filipinas se viu obrigado a considerar o possivel
encerramento temporario das estancias balneares da Ilha de Burocay. Niveis tao altos de
poluicao tém inevitavelmente consequéncias muito graves para os ecossistemas costeiros e
marinhos envolventes. Por estes dias foi ainda noticiada a morte de uma baleia que foi
encontrada doente num canal da Tailandia. Apesar dos esforcos das autoridades locais para
ajudar o animal nao foi possivel evitar a sua morte. Estima-se que a baleia tenha ingerido 80
sacos de plastico, ou seja, cerca de 8 kg de plastico, o que a impossibilitou de se alimentar.
Este é apenas um caso veridico, pois é sabido que os peixes, 0s mamiferos e tantos outros
animais aquaticos confundem os pedacos de plastico presentes na dgua com alimentos,
ingerem-nos e acabam por morrer sufocados. Ao longo das Ultimas décadas, as espécies
marinhas tém vindo a acumular alguns dos componentes quimicos dos plasticos nos seus



tecidos, os quais vao sendo introduzidos na cadeia alimentar e de predador em predador
acabam por chegar ao consumidor final, 0 Homem.

A dependéncia humana do plastico tem de ser drasticamente reduzida. Um dos problemas
mais evidentes estd na solucao que damos ao plastico produzido. Uma parte muito
significativa dos materiais e produtos de plastico que usamos hoje em dia é deitada fora sem
o devido tratamento. Dada a dimensao atingida pela poluicdo do plastico, alguns paises
Asiaticos comecam a ponderar a implementacao de medidas que permitam reduzir o uso
excessivo destes materiais e assim reduzir significativamente os residuos produzidos e
libertados no meio ambiente. Na Europa ja existem algumas medidas que promovem a
reducao do uso do plastico. Uma das medidas mais mediaticas que inicialmente nao foi muito
compreendida pela populacao foi a introducdo de uma taxa por cada saco de plastico
adquirido. Com esta medida a maioria dos estabelecimentos comerciais deixou de
disponibilizar gratuitamente sacos de plastico, o que forcou os consumidores a reduzir o seu
uso e a adotar medidas mais sustentaveis. Mas néo chega, é preciso ir muito além disto. E
importante continuar a sensibilizar as populacdes para a separacao do plastico e sua
reciclagem. E fundamental implementar e promover medidas para a reducdo do uso de
plasticos no setor industrial. E necesséario encontrar alternativas mais sustentéveis. Tendo em
vista os objetivos da Agenda 2030, a Comissao Europeia quer reduzir significativamente, e se
possivel eliminar, o uso de embalagens de plastico descartaveis e restringir a utilizacao de
microplasticos. Medidas para alterar a rotulagem de plasticos biodegradaveis e para reduzir
drasticamente a deposicao de lixo no mar ja estdo a ser equacionadas. Fara sentido a
imposicao de uma tara nas embalagens de plasticos para incentivar/forcar os consumidores e
entregarem as suas embalagens de plastico vazias a semelhanca do que ja foi feito para as
garrafas de vidro? A comunidade cientifica possui aqui um papel determinante pois pode e
deve contribuir com a progressao e disseminacao do conhecimento de modo a encontrar
alternativas mais sustentaveis e solucdes para os varios problemas existentes. Minimizar o
impacto da poluicao do plastico nos ecossistemas marinhos e na vida humana tem de ser
uma prioridade. E urgente agir!

Recentemente realizou-se na cidade do Porto a 122 Mostra Nacional de Ciéncia que reuniu
centenas de alunos, mais de 60 professores e 44 estabelecimentos de ensino. Nesta edicao o
grupo vencedor apresentou um projecto intitulado “Bioplastico da-te vida” que pretende
reduzir o desperdicio alimentar proveniente do sector da restauracao, mais concretamente



dos excedentes de arroz cozido para a producao de (bio)plasticos. Iniciativas como esta sao
fundamentais para promover a reflexao das geracdes mais jovens sobre os problemas que
enfrentamos atualmente e em simultaneo desenvolver a capacidade de inovar e
empreender.

Termino esta reflexao com a citacao do ex-secretario geral das Nagdes Unidas, Ban Ki-moon:
“Temos que garantir que 0s oceanos continuam a satisfazer as nossas necessidades sem
comprometer as das geracdes futuras. Os oceanos regulam o clima do planeta e sao uma
importante fonte de alimentacao. A sua superficie proporciona caminhos indispensaveis para
0 comércio global, enquanto que as suas profundezas mantém solu¢des atuais e futuras para
as necessidades energéticas da humanidade.”



