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A poluicdo do ar e a saude humana: uma perspetiva historica
~—

Em 1958, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) publicou o seu primeiro relatério, Polui¢éo do ar,
dedicado aos principais efeitos dos poluentes do ar na saide humana. Passados seis anos, um novo
relatorio intitulado Poluentes atmosféricos foi publicado pela OMS. Esse documento fez uma chamada de
atencdo a comunidade internacional para a problematica da polui¢cao do ar e para a necessidade de se
tomarem medidas de acéo.

Pela primeira vez foi assumido que a exposi¢cao a concentracdes baixas de poluentes pode levar a efeitos
mais gravosos na saude humana do que uma simples irritac@o do trato respiratério. Por outro lado, a
exposicdo prolongada a alguns poluentes presentes no ar pode induzir o desenvolvimento de uma doenca
cronica e assim reduzir o tempo de vida humana.

Este relatério publicado em 1964 concluiu ainda que, a luz do conhecimento cientifico existente aquela data,
foi impossivel estabelecer padrdes de emissédo e limites de exposi¢céo. Mais tarde, ja em 1972, a OMS
publicou um novo documento intitulado Destaques dos critérios de qualidade do ar e guias para o0s
poluentes do ar urbano, no qual se apresentaram as concentra¢cdes mais baixas, ndo valores limite, para o
dioxido de enxofre, o0 mondxido de carbono, o “fumo”, e oxidantes fotoquimicos para os quais ja se haviam
reportado efeitos negativos para a satde humana.

Neste relatorio, a OMS apresentou pela primeira vez um diagrama em pirAmide no qual relacionou a
exposicdo a poluentes do ar com os potenciais riscos na salde. Este documento propds a realizacédo de
uma analise critica para cada um dos poluentes identificados. Com efeito, foram publicados varios
documentos nos anos subsequentes, entre 0s quais se destacam o Manual para a gestdo da qualidade do
ar urbano em 1976 e o Glossario da Poluicdo do Ar em 1980, que permitiram o desenvolvimento de uma
série de valores limite para a qualidade do ar, as quais vieram a ser publicadas pela primeira vez no
relatorio Diretrizes de qualidade do ar para a Europa (12 edi¢éo, 1987). As diretrizes para a qualidade do ar
foram propostas sob a forma de valores e/ou intervalos de valores e/ou fatores de risco unitarios para 28
poluentes atmosféricos, constituindo assim uma base de trabalho para todas as instituicdes e agentes
interessados em promover a saude das populages.
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Estas diretrizes contribuiram para a implementacao de medidas cujo objetivo principal era eliminar e/ou
reduzir para um valor minimo as concentracdes desses poluentes, os quais eram conhecidos por serem
provavelmente perigosos para a saude e bem-estar do ser humano. Neste documento foi ainda definida
uma meta para que até 1995 as populacdes estivessem mais protegidas contra os riscos associados a
poluicdo do ar. Nos anos que se seguiram foram crescentes as evidéncias cientificas que reconheciam os
adversos efeitos dos poluentes do ar na satde humana, o que levou a OMS a rever as diretrizes propostas
no documento Diretrizes de qualidade do ar para a Europa (22 edi¢do, 2000).

Além de ajustar os valores de algumas das diretrizes j& definidas na primeira edicdo, este relatério incluiu
novos poluentes do ar ambiente e destacou, pela primeira vez, a importancia da polui¢cdo do ar interior, i.e.,
da qualidade do ar no interior dos edificios, com a inclusao do fumo de tabaco, as fibras vitreas artificiais e o
radon como sendo os poluentes mais relevantes. Foi no ano de 2006 que a OMS atualizou pela Ultima vez
as diretrizes propostas, através da publicagdo do documento Diretrizes da qualidade do ar: a atualizacédo
global de 2005, relatério substancialmente diferente dos preparados anteriormente por se ter focado em
apenas quatro poluentes do ar: a matéria particulada, o ozono, os diéxidos de azoto e de enxofre.

Neste documento foram propostas concentracdes de poluentes tidas como metas provisérias por estarem
associadas a um aumento do risco de mortalidade acima do esperado para a exposicdo a matéria
particulada, ozono e diéxido de enxofre. Estas metas foram definidas para orientar os varios estados
membros, em particular aqueles que apresentam niveis elevados de poluicdo do ar, a tomar medidas que
promovam a diminuicdo das concentracdes destes poluentes no ar ambiente. Este relatério inclui ainda um
capitulo dedicado exclusivamente a qualidade do ar interior e foi proposta uma estrutura para que se
desenvolvam diretrizes para a qualidade do ar interior. Foi ainda destacada a importancia da comunicacéo
de riscos para todas as partes interessadas, incluindo a populagédo em geral, como sendo um principio
importante na gestdo da qualidade do ar.

Nos dias de hoje a poluicdo do ar € amplamente conhecida por representar um dos maiores riscos
ambientais para a satde humana que afeta cidadaos de todas as regiées do mundo, de todos os grupos
socio-econdémicos e de todas as faixas etérias. Durante as Ultimas décadas, a poluicdo do ar e o seu
impacto na salde publica tem sido alvo de estudo pela comunidade cientifica, sendo amplamente associada
a diminuicdo da fun¢&@o pulmonar, a uma maior incidéncia de doencas cardio-respiratérias (asma, rinite,
sinusite, doenc¢a pulmonar obstrutiva crénica, trombose, enfarto do miocéardio, etc.) e até ao
desenvolvimento de cancro de pulmé&o. De acordo com a OMS, mais de dois milhdes de mortes prematuras
por ano podem ser atribuidas a poluicéo do ar.

A Agéncia Internacional de Investigacdo para o Cancro classificou em 2013 a polui¢do do ar como sendo
um agente cancerigeno para o Homem. E amplamente conhecido que habitantes de algumas areas
geogréficas, nomeadamente aqueles que vivem em Africa, na Asia ou no Médio Oriente respiram niveis
mais elevados de poluentes do ar. Muito conhecimento tem sido gerado, e desde 2011 o gabinete Europeu
da OMS tem coordenado projetos internacionais cofinanciados pela Unido Europeia que visam rever as
evidéncias cientificas existentes dos riscos para a saude devido a exposi¢cado a poluentes atmosféricos.

Alguns dos relatérios ja gerados destacam a necessidade da OMS iniciar um processo de revisao das
diretrizes da qualidade do ar existentes para os varios poluentes do ar. E assim expectavel que as proximas
diretrizes incluam alterag8es as concentracdes limites ja existentes e, quando possivel, que sejam definidos
valores de referéncia para uma exposicao prolongada aos poluentes do ar. Novas diretrizes e novas
recomendagdes que promovam uma melhor qualidade do ar irdo contribuir para o desenvolvimento de
politicas de controlo e de gestdo ambiental que vao seguramente proteger melhor as populagdes e
promover a salude e a qualidade de vida das pessoas.
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