A poesia encontra-se frequentemente associada a literatura, aos livros e a expressao artistica
de sentimentos e emocodes. Contudo, a experiéncia poética pode ultrapassar os limites do
texto escrito e manifestar-se nas situacdes mais comuns da existéncia humana. Uma
conversa inesperada, uma recordacao, o siléncio de uma manha ou a observacdo de uma
paisagem podem adquirir significados que transcendem a sua aparente simplicidade. Nesta
perspetiva, a poesia ndo constitui exclusivamente uma forma de criacao literaria, podendo
também ser compreendida como uma maneira particular de observar, interpretar e atribuir
sentido a realidade. A investigacdao contemporanea sobre a experiéncia estética, a linguagem
e a rececao literaria permite explorar esta dimensao da poesia, evidenciando as suas
relacdes com a percecao, a memdria, as emocdes e a construcao de significados individuais
e coletivos.

A possibilidade de encontrar poesia no quotidiano estad profundamente relacionada com a
capacidade humana de prestar atencao aquilo que habitualmente passa despercebido. A
repeticao das rotinas, a velocidade da comunicacdo e as exigéncias da vida contemporanea
podem contribuir para uma relacao predominantemente funcional com o mundo. Os
acontecimentos sao frequentemente interpretados de acordo com a sua utilidade imediata,
deixando pouco espaco para a contemplacao. A experiéncia poética introduz uma forma
alternativa de relacionamento com a realidade, na qual os objetos, as palavras e 0s
acontecimentos podem adquirir novos significados. Puetzer (2025), ao investigar os espacos
poéticos fisicos e virtuais na poesia experimental japonesa contemporanea, explora as
relacdes entre a experiéncia espacial e a percecao poética. Esta abordagem contribui para
compreender que a poesia nao depende necessariamente de acontecimentos
extraordinarios, podendo emergir da transformacao da forma como os espacos e as
experiéncias habituais sao percecionados.

A linguagem desempenha um papel fundamental neste processo. As palavras utilizadas
diariamente para comunicar informacoes, expressar necessidades ou estabelecer relacdes
possuem igualmente uma dimensao simbdlica e estética. Uma expressao aparentemente
banal pode adquirir profundidade quando associada a determinadas circunstancias
emocionais ou reorganizada através da criacao literaria. Sharma (2026), ao analisar a poesia
experimental e as suas relacdes com a linguagem, aborda formas de criacao poética que
desafiam as convencoes literarias e exploram novas possibilidades expressivas. Esta
perspetiva permite compreender que a poesia nao se define exclusivamente pela utilizagao



de palavras elaboradas ou estruturas formais tradicionais. Pelo contrario, pode resultar da
transformacao criativa da linguagem comum, revelando sentidos que permanecem
frequentemente ocultos nas interacdes quotidianas.

As conversas constituem, neste contexto, uma fonte particularmente significativa de
experiéncias poéticas. A comunicacao humana nao se limita a transmissao de informacoes,
envolvendo também emocdes, memdrias, expectativas e interpretacdes. Determinadas
palavras podem permanecer na memdéria devido ao contexto em que foram pronunciadas, a
pessoa que as proferiu ou aos sentimentos que despertaram. A poesia permite recuperar
essas experiéncias e transforma-las em expressao artistica, conferindo importancia a
acontecimentos que poderiam desaparecer na sucessao dos dias. Creese e Blackledge
(2026), ao discutirem o potencial da poesia na sociolinguistica, exploram as rela¢des entre
praticas linguisticas, expressao artistica e experiéncias sociais. Esta aproximacao demonstra
a relevancia da linguagem poética para compreender dimensdes da comunicacdo humana
que ultrapassam o significado estritamente informativo das palavras.

A relacao entre poesia e quotidiano manifesta-se igualmente na capacidade de transformar
experiéncias individuais em significados partilhados. Embora um poema possa nascer de
uma experiéncia profundamente pessoal, a sua leitura permite que outras pessoas
estabelecam relagdes com os sentimentos e as situacdes representadas. A solidao, a
amizade, a passagem do tempo, a saudade ou a esperanca constituem experiéncias que
podem assumir diferentes manifestacdes culturais, mas que encontram na poesia
possibilidades de expressao e reconhecimento. Knéchelmann (2026), ao analisar a leitura
poética enquanto esfera de construcao de significado, aborda a relacao entre rececao
literdria e ressonancia cultural. Esta perspetiva permite compreender a poesia como uma
experiéncia que estabelece ligacdes entre a subjetividade individual e os significados
produzidos socialmente.

A dimensao emocional da poesia constitui outro elemento fundamental para compreender a
sua presenca na vida quotidiana. A leitura de um poema pode despertar recordacdes,
provocar reflexao ou permitir reconhecer sentimentos dificeis de comunicar através da
linguagem habitual. He, Zhang e Liang (2026), num estudo qualitativo sobre a rececao
contemporanea da poesia classica chinesa das dinastias Tang e Song, investigam os
mecanismos psicoldgicos associados a experiéncia emocional dos leitores. A investigacao
contribui para compreender como textos produzidos em contextos histéricos e culturais



distintos podem continuar a suscitar respostas emocionais no presente. Esta continuidade
demonstra que a experiéncia poética pode estabelecer relacdes entre diferentes
temporalidades, permitindo que emocdes e reflexdes do passado adquiram novos
significados perante as experiéncias contemporaneas.

A memoria ocupa igualmente uma posi¢ao central nesta relacao. Os acontecimentos
quotidianos nem sempre sao recordados pela sua importancia objetiva, mas frequentemente
pela intensidade emocional que Ihes é atribuida. Uma rua, uma fotografia, uma voz ou um
objeto podem despertar recordacdes que transformam a percecao do presente. A poesia
oferece recursos expressivos para organizar estas experiéncias, estabelecendo relacdes
entre imagens, sensacdes e significados. Através da metafora, do ritmo e da associacao de
ideias, situacdes aparentemente simples podem adquirir uma dimensao simbdlica que
ultrapassa a sua descricao literal. Neste sentido, a criacdo poética permite nao apenas
representar a realidade, mas também reinterpretd-la, atribuindo continuidade e significado a
experiéncias dispersas.

Esta capacidade de transformacao encontra correspondéncia nos estudos sobre a perce¢ao
estética. Wu e colaboradores (2026) investigam os processos neuronais associados a leitura
de diferentes tipos de poesia, explorando as relacdes entre imaginacao, reflexao filoséfica e
apreciacao poética. A investigacao neurocognitiva contribui para compreender que a
experiéncia estética envolve processos complexos de interpretacao e resposta a linguagem.
Contudo, a identificacao destes mecanismos nao reduz a poesia a uma atividade
exclusivamente cerebral, uma vez que a experiéncia literaria permanece profundamente
relacionada com a histéria pessoal, o contexto cultural e as circunstancias de cada leitor.

A presenca da poesia no quotidiano também pode ser compreendida através da sua
dimensao educativa. O contacto com textos poéticos proporciona oportunidades para
desenvolver competéncias linguisticas, explorar emocdes e ampliar as possibilidades de
interpretacao da realidade. Diplan, Ernawatie e Rini (2026) investigam a utilizacao da poesia
como instrumento pedagdgico no desenvolvimento linguistico e literario, destacando
atividades relacionadas com a observacao da natureza e das experiéncias quotidianas. Esta
abordagem demonstra como a criacao e a leitura poéticas podem incentivar uma atencao
mais consciente aos elementos do ambiente e as possibilidades expressivas da linguagem. A
educacao poética nao se limita, portanto, ao conhecimento de autores ou a identificacao de
recursos estilisticos, podendo contribuir para desenvolver formas de observacao,



interpretacao e comunicacao.

A transformacao digital introduziu novas possibilidades de criacao e circulacao da poesia. As
plataformas digitais permitem publicar textos, combinar palavras com imagens e sons e
alcancar leitores que tradicionalmente poderiam encontrar maiores dificuldades no acesso a
producao literaria. Schirrmacher (2025) aborda a transformacao digital da literatura a partir
das relacdes entre diferentes meios de expressao artistica e experiéncia poética. Esta
perspetiva permite compreender que a poesia contemporanea pode assumir formatos
diversificados, ultrapassando os limites materiais do livro. A publicacao de pequenos poemas
nas redes sociais, a poesia visual e as experiéncias multimodais constituem manifestacdes
de uma relacdo dinamica entre criacao literaria e inovacao tecnoldgica.

Contudo, a circulacdo digital também levanta questdes sobre a forma como a poesia é
produzida e recebida. A velocidade de consumo dos conteudos e a valoriza¢ao da visibilidade
podem influenciar os formatos de criacao, favorecendo expressdes breves e facilmente
partilhaveis. Esta transformacao nao implica necessariamente uma diminuicdo da qualidade
literdria, mas evidencia a importancia de distinguir popularidade, experiéncia estética e
profundidade interpretativa. A poesia pode encontrar novos publicos através das tecnologias
digitais, mantendo simultaneamente a sua capacidade de estimular a reflexao e proporcionar
experiéncias de leitura que exigem tempo e atencao.

A relacao entre poesia e vida quotidiana revela, assim, uma dimensao fundamental da
experiéncia humana: a possibilidade de encontrar significado para além da utilidade imediata
dos acontecimentos. A poesia permite observar o familiar de uma perspetiva diferente,
reconhecer emoc0es nas pequenas experiéncias e transformar a linguagem comum num
espaco de criacao. A investigacao contemporanea demonstra a diversidade das relagoes
entre expressao poética, percecao, memdria, comunicacao e experiéncia estética,
contribuindo para uma compreensao mais abrangente da sua importancia cultural. Encontrar
poesia onde menos se espera nao significa necessariamente transformar todos os
acontecimentos em obras literarias, mas reconhecer que a realidade quotidiana contém
experiéncias suscetiveis de interpretacao, sensibilidade e reflexao. Neste sentido, a poesia
permanece ndo apenas como uma manifestacao artistica, mas também como uma
possibilidade de estabelecer uma relacao mais atenta e significativa com o mundo, com os
outros e com a prépria existéncia.
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